JUILLET / AQUT / SEPTEMBRE 2021 - QUARTIER BEAUREGARD

GRATUT - N°14
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SREGARDS

-La Maison du Parc

Nous venons de vivre une nouvelle année tres particuliére,

souvent chez soi, sans spectacles vivants, sans animations
collectives.

Le déconfinement que nous vivons au moment d'écrire ces
mots nous laisse a penser que nous pourrons vivre un été
plus ouvert, plus convivial, vivre plus librement !

Ce clin d'ceil vous présente le fruit d’une collaboration entre
acteurs du quartier pour vous proposer des spectacles, des
ateliers bien-étre, des sorties culturelles, des animations
enfance et jeunesse, des sorties en famille...

La réussite des spectacles de I’été dernier nous a donné
envie de vous proposer de nouveaux événements sur le
quartier de Beauregard; nos partenaires de Villejean et
Nord Saint Martin en proposeront également.

Des animations familles seront proposées tous les
vendredis apres-midi sur le quartier. Vous pourrez en
découvrir le programme dans ce Clin d'oeil, et sur notre
site internet.

Les enfants et les jeunes pourront participer aux animations
proposées par les équipes de 3 Regards, nous aurons des
propositions pour toutes les tranches d'ages. Les enfants et
les jeunes auront également l'occasion de passer quelques
nuits sous la tente et méme a la Ferme de La Harpe.

Chaque semaine des sorties culturelles vous donneront
l'occasion de découvrir la richesse du patrimoine culturel
de notre ville. L'été se cloturera par un cinéma plein air,
avec le film «Microbe et Gasoil» le samedi 4 Septembre.

Yannick GRIMAULT, Président

ACTIVITES ADULTES

ATELIERS BIEN-ETRE

Découverte de disciplines autour
du bien-étre «un temps pour
soi», dans le parc de Beauregard

SOPHROLOGIE
I Lundi 5 juillet - de 14h30 a 16h

MASSAGE ASSIS

| Lundi 12 juillet - a partir de 15h

ART THERAPIE
I Lundi 19 juillet - de 15h 4 18h

INITIATION YOGA
I Lundi 26 juillet - de 14h30 a 15h30

PIQUES-NIQUES ET PETITS
TEMPS CONVIVIAUX

Venez partager un pique-nique sur
les grandes tables en bois du parc
de Beauregard .

I Mardi 13 juillet a partir de 12h
Prévoir son pique nique

Venez partager un temps convivial
autour d'un verre, avant de
découvrir ensemble les concerts
d’un été a Beauregard.

I Mardi 6, 20 et 27 juillet 4 18h00
SORTIES CULTURELLES

inscription a l'avance, prévoir pique-
nigue pour les sorties a la journée.

JARDIN DE ROCAMBOLE

Sortie a la journée

I Jeudi 1 juillet depart 10h du Cadran
Tarifs 4€ / 2€ avec la carte sortir

EXPO AU-DELA DE LA COULEUR -
COLLECTION PINAULT
I Mercredi 7 juillet

depart 14h30 du Cadran

Tarifs 5€ / 3€ avec la carte sortir

PROMENADE EN BATEAUX SUR
LA VILAINE - depart 14h30 du Cadran
I Jeudi 22 juillet

Tarifs 6€ / 4€ avec la carte sortir

EXPOSITION LA COULEUR CRUE
MUSEE DES BEAUX-ARTS
| Jeudi 29 juillet

depart 14h30 du Cadran

Tarifs 5€ / 3€ avec la carte sortir

VALLEE DU GUYOULT - DOL DE

BRETAGNE - Sortie a la journée

I Jeudi 26 aout depart 10h du Cadran
Tarifs 2€ / 1€ avec la carte sortir




Laura PERRUDIN SoLo

NOURRIE PAR LE JAZZ DEPUIS L'ENFANCE, LA HARPISTE ET CHANTEUSE LAURA

. PERRUDIN ETUDIE TRES TAT LA MUSIQUE CLASSIQUE ET S'INTERESSE AUX MUSIQUES
ELECTRONIOUES, A LA S0UL, AU HIP-HOP, CES DERNIERS TEMPS PLUS ACCOUTUMEE AUX INSTALLATIONS
FLECTRO-ACOUSTIQUES ET AUX MUSIOUES AMPLIFIEES, ELLE PROPOSERA ICI UNE FORME BEAUCOUP PLUS EPUREE EN 5010
AVEC SA HARPE ACOUSTIQUE ET SA VOIX.

B RESSACA

ENSOLEILLEES DE CETTE MUSIQUE TRADITIONNELLE ENVOUTANTES.

MaryLL ABBAS TRIO

| CE TRIO COMPLICE FAIT UN SAVANT ET GAI MELANGE DE LEURS INFLUENCES DIVERSES
ILS IMPROVISENT DANS DES MORCEAUX VIRTUOSES, FONT PLEURER OU DANSER LES
VALSES ET LES SWINGS DES GRAND MAITRES, PROPOSENT DES ARRANGEMENTS AUDACIEUX DE PIECES DE CONCERT ECRITES
POUR ACCORDEON, TOUT EN NAVIGUANT AUTOUR DES MUSIGUES TRADITIONNELLES DU MONDE AVEC UNE AISANCE
CONCERTANTE. UN BEAY VOYAGE.

K gj BUBBEY MAVSE

8 D'UNE MELODIE PURE VERS UNE ECRITURE ORCHESTREE, D'UNE CHANSON INTIMISTE A

4 | UN CHEUR COMMUNICATIF, D'UN QUARTET VOCAL A CAPELLA A UNE EXPLOSION
INSTROMENTALE... LEUR MUSIQUE, CHARGEE D’EMOTIONS, MODULE CE REPERTOIRE VENU D'EUROPE CENTRALE ET D'EUROPE
DE LEST AVEC FINESSE ET MODERNITE. LES BUBBEY MAYSE, CEST LA PUISSANCE DU SON DE GUATRE FEMMES GU!
S'EXPRIME. C'EST UNE MUSIQUE ENGAGEE, MENEE PAR LA FORCE DU COLLECTIF.

| SKYZOPHONIK

AVEC A TALENTUEUSE SECTION CUIVRE ET SES PERCUSSIONS ENERGIGUES,

ILS REDONNENT VIE A LA TRADITION DE LA FANFARE EN VISITANT LES CHAMPS
MUSICAUX DU GROOVE RIPHOP, DE LA DEMENCE JAZZ NEW-ORLEANS ET DE L’ENERGIE ROCK DANS UN GRAND FESTIN
SONORE. UNE INSTRUMENTATION RAFFINEE, UNE RYTHMIQUE INTRAITABLE ET UN CHANT SCANDE HAUT ET FORT
MARQUENT LA SINGULARITE DE CE COLLECTIF DE SIX MUSICIENS, REJOINT CETTE ANNEE PAR OURDIA NOUR AU MICRO.

Dos Nomas

" CRISTIAN ZARATE, CHANTEUR ET MUSICIEN INCROYABLE (GUITARE, FLUTE,

CLARINETTE, CUATRO) VOUS PROPOSE UN TOUR DE L’AMERIGUE LATINE :
ACCOMPAGNE PAR SA VOIX RICHE EN COULEURS IL 5'INSPIRE DE LA RICHESSE DE CE CONTINENT DU ""CaP HoRN"
A "Ln HAvaNE" . DaviD RABILLER L’ACCOMPAGNE AVEC UN SET DE PERCUSSIONS IMPRESSIONNANT (CONGAS,
BONGOS, BATAS, CAJON....) ET EFFECTUE LES CHEURS. UNE BELLE DECOUVERTE MUSICALE

” | UN VOYAGE DANS LE TEMPS, DES STANDARDS DE JAZZ DES ANNEES VINGT,

;' e ¥ AUX TOP 50 DES ANNEES 90 ET 2000, EN PASSANT PAR LES BANDES
ORIGINALES DE DISNEV LE TOUT REVISITE AU SON DE LA GUITARE MANOUCNE. UN JEUNE MILLESIME AUX NOTES
RONDES ET BLANCHES EN PETITE ET GRANDE BOUCHE.

Nota Rennes E XPERIENCE

Nota RENNES EXPERIENCE, C'EST L’ENVIE DE PARTAGER AVEC LE PUBLIC
LE MEILLEUR DE LA JAM BRASS-BAND NotA. DES ARTISTES RGDES A L’IMPROVISATION FAISANT VIVRE L’ESPRIT DE
New ORLEANS : DU Jazz DE LA NouveLte-ORLEANS D'WIER ET D’AUJOURD Hur.

' PLACE AULNETTE

’ A —
SOIREE DE CLOTURE a
| | (2 ARE DE JEUX PROMENADE DES 3 RUISSEAUK
) FlOéSlE '3 LE COURT DES ARTS
A (4 ' PARC DE BEAURECARD G
\ 5 AIRE DE JEUX NELSON MANDELA

. ; S 4 ARTISTES, 4 AMIS, ECHANGENT, -
SE PROVOOUENT, monmssmr NAVIGUENT AU GRE DE LEURS FLOWS... (6" AIRE DE JEUX TRIOLET / ARAGON
AVEC DANS LEURS STRUCTURES TOUJOURS UNE PART D’IMPROVISATION. 7 1E BELACIO
Musiove, Mot ET MOUVEMENT, SUR UNE VAGUE COMMUNE, UN MOMENT, S s
UN RYTHME, UNE IMAGE, UNE ALCHIMIE DE L'INSTANT : UNE FLOESIE. ‘8 1107 BADEROT

' Niomove

% REFRAINS EN ANGLAIS : LE JAZZ ET
LA SOUL SE CONJUGUENT AVEC LES PERCUSSIONS TRADITIONNELLES
AFRICAINES, DES GROOVES QUI FONT HOCHER LES TETES ET DES CHEURS

ENVODTANTS.
Cut THE ALLIGATOR

HuIT MUSICIENS, ONE VOIX SENSUELLE ET
PUISSANTE, DES CUIVRES DECHAINES ET

& UNE SECTION RYTHMIQUE SAUVAGE
SUNISSENT POUR CREER UNE MIXTURE SONORE UNIQUE ET PLEINE DE VIE. ILS
PARCOURENT LES SCENES AFIN DE DELIVRER CES ENERGIES SACREES ENFOUIES EN
CHACUN DE Nous !

i
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rennes

¢ VIVRE EN INTELLIGENCE

Territoires soutient l'association 3 Regards durant tout I'été 2021 en s’associant a I'animation estivale et a la dizaine de concerts et
spectacles en plein air. En tant qu’aménageur du quartier Beauregard, pour le compte de la Ville de Rennes et de Rennes Métropole,
Territoires souhaite rester aux cotés des acteurs du quartier afin d’offrir aux habitants des animations sur des espaces de proximité et
faire découvrir de nouveaux lieux en devenir. Territoires sera présent sur la majorité des animations estivales afin d’échanger avec les

habitants de Beauregard et les informer des futurs aménagements du quartier (Parc champétre de Quincé, secteur de Porte de St
Malo, agriculture urbaine, etc.). En espérant que les Rennaises et les Rennais passeront un bel été sur Beauregard, festif et

divertissant, la Ville et Territoires donneront rendez-vous a l'automne prochain pour reprendre les réunions pléniéres et les
démarches participatives, entre autres sur 'aménagement de la ZAC Porte de St Malo, le long du boulevard de la Robiguette.

Crédit : Kao YANG
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ANIMATIONS FAMILLE

Le rendez-vous est lancé!

Venez nous retrouver en famille, une fois par semaine (généralement le vendredi) dans le parc de Beauregard, ou au Cadran. Le temps
d’une apres-midi, venez profiter d’'une animation gratuite a destination de toutes et tous !

+ d'infos : Lucie DALLEAU enfance@3regards.com ou au 07 82 62 16 63

Aprés-midi “Dragons-Ours-Elfes”
Le traditionnel “Poules-Renards-Vipéres” devient “Dragons-Ours-Elfes avec la compagnie Vorba et leur Tadig Bric. Les Tadig Bric, c'est un jeu de
construction par assemblage a taille humaine.

Venez construire les repéres de chaque famille et faire des parties de “Dragons-Ours-Elfes seul ou en famille.
Un conte musical sera proposé au moment du go(ter.

Vendredi 9 juillet a partir de 15h - Parc de Beauregard

Apres-midi autour de la nature et du Parc de Quincé

Pour une aprés-midi aux couleurs de la nature autour du futur Parc de Quincé, plusieurs ateliers vous seront proposés : fabrication d’hoétels a insectes,
de nichoirs, plantations, ateliers créatifs...

L'apres-midi est animée avec nos partenaires : Vert le Jardin, 35 Volts....
En soirée une sortie découverte des chauves-souris avec la Ligue pour la Protection des Oiseaux.

Lundi 12 juillet

Ateliers a partir de 15h - Parc de Beauregard

Découverte chauves-souris rendez-vous a 20h30 - Ferme de Quincé
Inscriptions : multimedia@3regards.com / 02 57 24 00 46

SpectaCIQ tout pUinC = apartirde3ans

La compagnie “Nuage d'Oort” nous en mettra plein les yeux avec son spectacle “ Les Expériences
Spectaculaires”! Quand la science et la magie se rencontrent... cadonneca!

Une animation musicale seras proposée entre les deux spectacles par nos adhérents musique.

Vendredi 23 Juillet 2021 - Parc de Beauregard
2 représentations : 16h30 et 18h30

Aprés-midi jeux en famille
Venez passer un apres-midi en famille autour de jeux en bois, d'ateliers créatifs.... pour féter la fin du mois de juillet. Plus de détails a venir.

Vendredi 30 juillet a partir de 15h - Parc de Beauregard

N Prévoir son pique nique.

OO
LES GRANDES SORTIES

Les sorties sont ouvertes a toutes et tous.

"~ SORTIE AU PARC BOTANIQUE
DEHAUTE BRETAGNE

8 JUILLET 2021
RENDEZ VOUS A 8H30 AU CADRAN
DTSR Y ¥

Nous vous proposons de vous accompagner et de vous faire
profiter de tarifs préférentiels pour chaque sortie, afin de passer
une journée unique sans vous soucier de l'organisation !

Parc Botanique de Haute Bretagne
(e parc floral et botanique de 25 hectares acclimate des essences de tous les
continents dans 24 jardins thématiques contemporains. . . Profitez-en pour vous
balader, et voyager a travers tous ces espaces.

Jeudi 8 juillet - Rendez-vous a 9h15 retour a 18h

Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial

Tarifs adultes sans enfant a charge 4€ / 2€ avec la carte sortir

Alligator Bay & Mont Saint Michel

journée ! Alligator Bay est un parc zoologique, spécialisé dans la faune reptilienne =
(Iézard, serpent, tortue, crocodile, . . .) présentant plus de 700 animaux des 5 continents. ¢

Nous allons aussi en profiter pour gravir et visiter le Mont Saint Michel !

Jeudi 15 juillet - Rendez-vous a 8h15 retour a 18h30
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant a charge 6€ / 4€ avec la carte sortir

Chateau de Fougeéres
Immergez vous dans un site vieux de plus de 1000 ans...Le chateau de Fougeres,
véritable livre d'architecture militaire, vous livre ses secrets. Venez découvrir I'histoire
de la plus grande forteresse médiévale d'Europe avec nous !

Mercredi 21 juillet - Rendez-vous a 9h15 retour a 18h

Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial

Tarifs adultes sans enfant a charge 4€ / 2€ avec la carte sortir

Jardins de Brocéliande
Les Jardins de Brocéliande ce sont 24 hectares de verdure et d'aventures : collections

végétales, jardins thématiques,...Des balades en nature, pour s'aérer la téte et le corps s ORTI E AU
le temps d’une journée. Suivez-nous ! o~
Mercredi 28 juillet - Rendez-vous a 10h retour a 18h : = .

Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant a charge 6€ / 4€ avec la carte sortir

EALLDE

Cobac Parc
Cobac Parc constitue un endroit privilégié pour passer une journée fun et décontractée
en famille ou entre amis.Tours en montagnes russes, descentes sur des toboggans
aquatiques, balades en petit train, . . . petits et grands s'yamusent a leur rythme et
selon leurs envies.

Mercredi 25 aout - Rendez-vous a 9h45 retour a 18h

Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial

-

INSCRIPTION ET CONTACT
Lucie DALLEAU : enfance@3regards.com / 07 82 62 16 68

mMevcredi 28 Juillel 2021

Sortie
familles

ETE 2021 / AUTRES CONTACTS UTILES
Association 35 Volts : facebook.com/35VOLTS

Un été a Rennes : www.ete.rennes.fr

Rencontre et Culture : www.mqvillejean.fr
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calme sont proposés pour les petits
& partir de 12h15. Merci de fournir

Un temps de sieste et un temps
une petite couverture.

Toute annulation & mains de 72h doit faire I'objet
Forfait Journée

d'un justificatif pour ne pas éire facturée
(certificat médical).

Tieo 1ngr..r.:ljl'llge
Ouverture de I’Espace Jeunes

du 5 au 30 juillet et du 16 au 27 aoiit 2021

+ Contact s 07 82 62 16 68 {Ansis et Lucie)

[Quotient Familial
De 0 5 GOOE
De 1201€ 4 1B00E

Toute inscription sera validée par un dossier complet : fiche sanitaire et adhésion
D BOE & 12006

La famille doit prévoir le repas
du midi (pique-nigue ou plat &
réchautfer). Le godter est pris en

Merci de votre compréhension, Une liste d attente sera mise en place, et nous
charge par l'association,

Le pdle enfance de I'Association 3 Regards Léo Lagrange propose un accueil
8 pendant les quatre premiéres semaines de vacances a fa Maison du Parc pour les
Accueil de 18 enfants uniquement, en lien avec le protocole sanitaire actuel.
d vous contacterons si l'effectif d'enfants accuellis peut étre plus important.

- | enfants de 3 a 10 ans.
+ Accueil de 8h30 & 9h30

= Dejeuner de 12h30 a 13h30
+ Départ de 17h a 18h30

Horaires

Tarifs
Le midi

a la Ferme de la Harpe
Pour la toute premiére fois, nous
proposons un mini-séjour (2jours
et 1nuit) & la Ferme de la Harpe !

Les enfants vont pouvoir
découvrir le club jazz en
immersion totale, et découvrir la
vie en collectivité jour et nuit |
Allez hop, prends ton sac et ton
orgiller, et viens nous retrouver |
22 et 23 Juillet 2021
Ferme de la Harpe

de quoi ne pas s'ennuyer |11

LZUNZSs

pace. jeu

C'est parti pour une nouvelle saison estivale a I'Espace Jeunes

VACANCES A LA MAISON DU PARC

Afin de répondre au plus proche des attentes de chacun, nous construirons le
planning de la semaine avec les enfants, chague lundi.
Les sorties & la journée et les repas froids seront décidés en conséquence,

Balades, découverte de la faune et de la flore, sorties, ..
Les enfants deviendront alors les organisateurs de leurs propres vacances !

Du 7 au 30 Juillet 2021
De 8h30 a 18h30
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Infos et contacts :
-07 6609 20 81
02 57 2400 40

Dorothée BUFFETAUT & Marie DAL NEGRO

et quelques soirées (voir le programme)
animationjeunesse@3regards.com
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p REJOIGNEZ NOUS LE SAMEDI 4 SEPTEMBRE 2021
A PARTIR DE 20H30

C'est avec un grand plaisir que Le Cadran en partenariat avec le FRAC ;‘IZ  ROUTE, ON LA PREND

Bretagne et I'association Clair Obscur propose la projection en plein ENTRE LE FRAC ET LE CADRAN T O A e

air du film Microbe et Gasoil de Michel Gondry sur le quartier dans le 11 AVENUE ANDRE MUSSAT ’ M I c DOBE
té & i i€ i 35000 RENNES

cadre d’' «Un été a Rennes saison 2». Retrouvez en premiére partie, le

court metrage «Réve Géométrique» film de Virginie Barré, ENTREE LIBRE ET GRATUITE ET@A@@U‘ |

Des visites gratuites du FRAC Bretagne seront organisées entre18h et 20h.
Synopsis

Les aventures débridées de deux ados un peu a la marge : le petit «Microbe» et
Iinventif «Gasoil». Alors que les grandes vacances approchent, les deux amis nont
aucune envie de passer deux mois avec leur famille. A 'aide d’un moteur de tondeuse
et de planches de bois, ils décident donc de fabriquer leur propre «voiture» et de partir
al'aventure sur les routes de France... Scannez-moi!

Pour regarder 1a bande ann

once

Film: Microbe et Gasoil de Michel Gondry / France / 2015 / 1Th44 / Comédie, Famille, Aventure
avec Ange Dargent, Théophile Baquet, Audrey Tautou

JOURNEE THEATRE TOUS ENSEMBLE EN FAMILLE/AMIS/VOISINS
Venez vous essayer au théatre pendant une journée sur le théme de SEPTEMBRE 2021

«Beauregard plage».

Ramenez vos plus belles chemises a fleurs, vos lunettes de soleil, PORTES OUVERTES
vos bouées canard et vos serviettes de plage. Grace aux techniques . . - .

plag a Venez découvrir I'association 3 Regards et rencontrer les intervenants
théatrales qui vous seront enseignées, nous créerons ensemble des

et les associations hébergées lors de nos portes ouvertes.
tableaux figés qui seront photographiés dans différents espace du

quartier... en créant des décalages amusants, surprenants ou poétiques Samedi 4 Septembre 2021

entre le lieu choisi et la pose imaginée par les personnes. de9h30a12h30a la Maison du Parc

| Mardi 13 juillet - avec le comédien Olivier Botrel de 9h30 a 12h30 et 14h a 17h30 |a Ferme de la Harpe et au Cadran

de 10h a 12h et de 14h a 16h30 - Cadran - Inscription animation@3regards.com

Le Cadran VACANCES D'ETE Fermeture des accueils des équipements
11 av André Mussat 35 000 RENNES Du 7 au 30 juillet (enfants) du 2 au 15 aoiit inclus. Reprise de l'espace
02 57 24 00 40 | lecadran@3regards.com Du 5 au 30 juillet et du 16 au 27 aodt (jeunes) jeune le 16 aoit & 10h et ré-ouverture des

accueils le lundi 23 aoit a 14h

Ferme de la Harpe ATTENTION HORAIRES D'ETE

Avenue Charles Tillon 35000 RENNES Les accueils de la Ferme de la Harpe et du

02 99 59 45 38 | laharpe@3regards.com Cadran sont ouverts de 14h a 17h30. Nous vous souhaitons un trés bel été !
Vous pouvez également prendre rdv

Maison du parc pour une inscription le matin de 9h a 12h. p

2 avenue André Malraux 35000 Rennes Contactez les accueils au 02 57 24 00 40 ou /

0257 2400 40 | lecadran@3regards.com 0299 5945 38.

rennes

VIVRE EN INTELLIGENCE
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