
activités Adultes
ATELIERS BIEN-ÊTRE 
Découverte de disciplines autour 
du bien-être «un temps pour 
soi», dans le parc de Beauregard

SOPHROLOGIE
Lundi 5 juillet - de 14h30 à 16h

MASSAGE ASSIS
Lundi 12 juillet  - à partir de 15h

ART THÉRAPIE 
Lundi 19 juillet  - de 15h à 18h

INITIATION YOGA
Lundi 26 juillet - de 14h30 à 15h30

PIQUES-NIQUES ET PETITS 
TEMPS CONVIVIAUX
Venez partager un pique-nique sur 
les grandes tables en bois du parc 
de Beauregard .

Mardi 13 juillet à partir de 12h
Prévoir son pique nique

Venez partager un temps convivial  
autour d’un verre, avant de 
découvrir ensemble les concerts 
d’un été à Beauregard.

Mardi 6, 20 et 27 juillet à 18h00

SORTIES CULTURELLES
inscription à l’avance, prévoir pique-
nique pour les sorties à la journée.

JARDIN DE ROCAMBOLE
Sortie à la journée

Jeudi 1 juillet depart 10h du Cadran
Tarifs 4€ / 2€ avec la carte sortir

EXPO AU-DELÀ DE LA COULEUR - 
COLLECTION PINAULT

Mercredi 7 juillet
depart 14h30 du Cadran
Tarifs 5€ / 3€ avec la carte sortir

PROMENADE EN BATEAUX SUR 
LA VILAINE - depart 14h30 du Cadran

Jeudi 22 juillet 
Tarifs 6€ / 4€ avec la carte sortir

EXPOSITION LA COULEUR CRUE  
MUSÉE DES BEAUX-ARTS

Jeudi 29 juillet
depart 14h30 du Cadran
Tarifs 5€ / 3€ avec la carte sortir

VALLÉE DU GUYOULT - DOL DE 
BRETAGNE - Sortie à la journée

   Jeudi 26 aout depart 10h du Cadran
Tarifs 2€ / 1€ avec la carte sortir

Edito 
Nous venons de vivre une nouvelle année très particulière, 
souvent chez soi, sans spectacles vivants, sans animations 
collectives.

Le déconfinement que nous vivons au moment d’écrire ces 
mots nous laisse à penser que nous pourrons vivre un été 
plus ouvert, plus convivial, vivre plus librement !

Ce clin d’œil vous présente le fruit d’une collaboration entre 
acteurs du quartier pour vous proposer  des spectacles, des 
ateliers bien-être, des sorties culturelles, des animations 
enfance et jeunesse, des sorties en famille…

La réussite des spectacles de l’été dernier nous a donné 
envie de vous proposer de nouveaux événements sur le 
quartier de Beauregard; nos partenaires de Villejean et 
Nord Saint Martin en proposeront également.

Des animations familles seront proposées tous les 
vendredis après-midi sur le quartier. Vous pourrez en 
découvrir le programme dans ce Clin d’oeil, et sur notre 
site internet.

Les enfants et les jeunes pourront participer aux animations 
proposées par les équipes de 3 Regards, nous aurons des 
propositions pour toutes les tranches d’âges. Les enfants et 
les jeunes auront également l’occasion de passer quelques 
nuits sous la tente et même à la Ferme de La Harpe.

Chaque semaine des sorties culturelles vous donneront 
l’occasion de découvrir la richesse du patrimoine culturel 
de notre ville. L’été se clôturera par un cinéma plein air, 
avec le film «Microbe et Gasoil» le samedi 4 Septembre.

Yannick GRIMAULT, Président

Gratuit - N°14

Le Cadran    La Ferme de la Harpe    La Maison du Parc

vinyl 

juillet / Aout / Septembre 2021 - Quartier Beauregard

Sur
   Regards

Les ateliers bien-être sont gratuits  et 
destinés prioritairement aux aînés. 
L’adhésion à l’association est nécessaire
Inscription et renseignements :
Charlotte Carsin  - animation@3regards.com



un
été à

                    Laura Perrudin Solo
                                       Mardi 6 juillet / Folk - pop - jazz
                                       18h00 ❻ /18h40 ❹ /19h20 ❶
                                       Nourrie par le jazz depuis l’enfance, la harpiste et chanteuse Laura 
                                       Perrudin étudie très tôt la musique classique et s’intéresse aux musiques                                        Perrudin étudie très tôt la musique classique et s’intéresse aux musiques 
électroniques, à la soul, au hip-hop. Ces derniers temps plus accoutumée aux installations 
électro-acoustiques et aux musiques amplifiées, elle proposera ici une forme beaucoup plus épurée en solo 
avec sa harpe acoustique et sa voix.

                    Ressaca 
                                       Vendredi 16 juillet / Musiques brésiliennes
                                       18h00 ❺ /18h40 ❸ /19h20 ❶
                                       Ressaca, c'est la passion du Choro brésilien dans la grisaille rennaise.                                        Ressaca, c'est la passion du Choro brésilien dans la grisaille rennaise. 
                                       Voyageurs et érudits, les membres de Ressaca se délectent des saveurs 
ensoleillées de cette musique traditionnelle envoûtantes.

                    Maryll Abbas Trio
                                        Mardi 20 juillet / Répertoire de style pour accordéon et musiques du monde
                                       18h00 ❽ /18h40 ❷ /19h20 ❶
                                       Ce trio complice fait un savant et gai mélange de leurs influences diverses
                                       ils improvisent dans des morceaux virtuoses, font pleurer ou danser les                                        ils improvisent dans des morceaux virtuoses, font pleurer ou danser les 
valses et les swings des grand maîtres, proposent des arrangements audacieux de pièces de concert écrites 
pour accordéon, tout en naviguant autour des musiques traditionnelles du Monde avec une aisance 
concertante. Un beau voyage.

                    Bubbey Mayse » 
                                        Mardi 27 juillet  / Musiques Klezmer et chansons Yiddish
                                        18h00 ❻ /18h40 ❼ /19h20 ❶
                                        D’une mélodie pure vers une écriture orchestrée, d’une chanson intimiste à                                        D’une mélodie pure vers une écriture orchestrée, d’une chanson intimiste à
                                        un chœur communicatif, d’un quartet vocal a capella à une explosion 
instrumentale... Leur musique, chargée d’émotions, module ce répertoire venu d’Europe centrale et d’Europe 
de l’est avec finesse et modernité. Les Bubbey Mayse, c’est la puissance du son de quatre femmes qui 
s’exprime. C’est une musique engagée, menée par la force du collectif.

                    Skyzophonik 
                                           Mardi 3 août / Fanfare Hip Hop
                                        18h00 ❸ / 18h40 ❷ / 19h20 ❶
                                         Avec sa talentueuse section cuivre et ses percussions énergiques, 
                                         ils redonnent vie à la tradition de la fanfare en visitant les champs                                          ils redonnent vie à la tradition de la fanfare en visitant les champs 
musicaux du groove hiphop, de la démence jazz new-orleans et de l'énergie rock dans un grand festin 
sonore. Une instrumentation raffinée, une rythmique intraitable et un chant scandé haut et fort 
marquent la singularité de ce collectif de six musiciens, rejoint cette année par Ourdia Nour au micro.

                    Dos Nomas 
                                        Mardi 10 août / Fanfare
                                        18h00 ❻ / 18h40 ❺ / 19h20 ❶
                                        Cristian Zarate, chanteur et musicien incroyable (guitare, flute,                                        Cristian Zarate, chanteur et musicien incroyable (guitare, flute,
                                        clarinette, cuatro) vous propose un tour de l'Amérique Latine : 
accompagné par sa voix riche en couleurs il s'inspire de la richesse de ce continent du "Cap Horn" 
à "La Havane". David Rabiller l'accompagne avec un set de percussions impressionnant (congas, 
bongos, batas, cajon....) et effectue les chœurs. Une belle découverte musicale…

                    Chateau Lapompe
                                         Mardi 17 août / Swing - chanson française
                                         18h00                                          18h00 ❽ / 18h40 ❷ / 19h20 ❶
                                         Un voyage dans le temps, des standards de jazz des années vingt,
                                         aux top 50 des années 90 et 2000, en passant par les bandes 
originales de Disney. Le tout revisité au son de la guitare manouche. Un jeune millésime aux notes 
rondes et blanches en petite et grande bouche.

                    Nola Rennes Experience 
                                        Mardi 24 août / Fanfare New Orleans
                                        18h00                                         18h00 ❻ / 18h40 ❹ / 19h20 ❶
                                        Nola Rennes Experience, c'est l'envie de partager avec le public 
le meilleur de la jam brass-band Nola. Des artistes rôdés à l'improvisation faisant vivre l'esprit de 
New Orleans : du jazz de la Nouvelle-Orléans d‘hier et d’aujourd‘hui.

                    Cut the Alligator
                                        Funk - Soul 20h45 ❶
                                        Huit musiciens, une voix sensuelle et 
                                        puissante, des cuivres déchaînés et 
                                        une section rythmique sauvage                                         une section rythmique sauvage 
s’unissent pour créer une mixture sonore unique et pleine de vie. Ils 
parcourent les scènes afin de délivrer ces énergies sacrées enfouies en 
chacun de nous !

C’estrepartipour untour !

Soirée de clôture
Vendredi 27 août
                    Floésie
                                        4 tet Slam, Danse &
                                        musique 18h00 ❶
                                        4 artistes, 4 amis, échangent,                                         4 artistes, 4 amis, échangent, 
se provoquent, rebondissent, naviguent au gré de leurs flows... 
avec dans leurs structures toujours une part d'improvisation. 
Musique, Mot et Mouvement, sur une vague commune, un moment, 
un rythme, une image, une alchimie de l'instant : une floésie.

                    Niomoye
                                        Chansons pop - world 
                                        19h15                                         19h15 ❶
                                        La porte du monde de Stellis, 
                                        chanteuse, compositrice et 
                                        écrivaine. De doux couplets en
                                        français croisent le chemin de
                                       refrains en anglais : le jazz et                                        refrains en anglais : le jazz et 
la soul se conjuguent avec les percussions traditionnelles 
africaines, des grooves qui font hocher les têtes et des chœurs 
envoûtants.

BEAUREGARD
Territoires souuent l’associaaon 3 Regards durant tout l’été 2021 en s’associant à l’animaaon essvale et à la dizaine de concerts et 
spectacles en plein air. En tant qu’aménageur du quarrer Beauregard, pour le compte de la Ville de Rennes et de Rennes Métropole, 
Territoires souhaite rester aux côtés des acteurs du quarrer afin d’offrir aux habitants des animaaons sur des espaces de proximité et 
faire découvrir de nouveaux lieux en devenir. Territoires sera présent sur la majorité des animaaons essvales afin d’échanger avec les 
habitants de Beauregard et les informer des futurs aménagements du quarrer (Parc champêtre de Quincé, secteur de Porte de St 
MalMalo, agriculture urbaine, etc.). En espérant que les Rennaises et les Rennais passeront un bel été sur Beauregard, fessf et 
diverrssant, la Ville et Territoires donneront rendez-vous à l’automne prochain pour reprendre les réunions plénières et les 
démarches parrcipaaves, entre autres sur l’aménagement de la ZAC Porte de St Malo, le long du boulevard de la Robiqueee.

#2

11 concerts en plein air
8 lieux à découvrir au coeur du quartier
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Le rendez-vous est lancé !

Venez nous retrouver en famille, une fois par semaine (généralement le vendredi) dans le parc de Beauregard, ou au Cadran.  Le temps 
d’une après-midi, venez profiter d’une animation gratuite à destination de toutes et tous !

+ d’infos : Lucie DALLEAU  enfance@3regards.com ou au  07 82 62 16 68

Après-midi “Dragons-Ours-Elfes”
Le traditionnel “Poules-Renards-Vipères” devient “Dragons-Ours-Elfes avec la compagnie Vorba et leur Tadig Bric. Les Tadig Bric, c’est un jeu de 
construction par assemblage à taille humaine.

Venez construire les repères de chaque famille et faire des parties de “Dragons-Ours-Elfes seul ou en famille.

Un conte musical sera proposé au moment du goûter.

Vendredi 9 juillet à partir de 15h  - Parc de Beauregard

Après-midi autour de la nature et du Parc de Quincé
Pour une après-midi aux couleurs de la nature autour du futur Parc de Quincé, plusieurs ateliers vous seront proposés : fabrication d’hôtels à insectes, 
de nichoirs, plantations, ateliers créatifs… 

L’après-midi est animée avec nos partenaires : Vert le Jardin, 35 Volts….

En soirée une sortie découverte des chauves-souris avec la Ligue pour la Protection des Oiseaux.

Lundi 12 juillet 
Ateliers à partir de 15h - Parc de Beauregard
Découverte chauves-souris rendez-vous à 20h30 - Ferme de Quincé 
Inscriptions : multimedia@3regards.com / 02 57 24 00 46

Spectacle tout public - à partir de 3 ans

La compagnie “Nuage d’Oort” nous en mettra plein les yeux avec son spectacle “ Les Expériences 
Spectaculaires” ! Quand la science et la magie se rencontrent… ça donne ça ! 

Une animation musicale seras proposée entre les deux spectacles par nos adhérents musique.

Vendredi 23 Juillet 2021 - Parc de Beauregard
2 représentations : 16h30 et 18h30

Après-midi jeux en famille
Venez passer un après-midi en famille autour de jeux en bois, d’ateliers créatifs…. pour fêter la fin du mois de juillet. Plus de détails à venir.

Vendredi 30 juillet à partir de 15h - Parc de Beauregard

Les sorties sont ouvertes à toutes et tous. 

Nous vous proposons de vous accompagner et de vous faire 
profiter de tarifs préférentiels pour chaque sortie, afin de passer 
une journée unique sans vous soucier de l’organisation !

Prévoir son pique nique.

Parc Botanique de Haute Bretagne
Ce parc floral et botanique de 25 hectares acclimate des essences de tous les 
continents dans 24 jardins thématiques contemporains… Profitez-en pour vous 
balader, et voyager à travers tous ces espaces.

Jeudi 8 juillet - Rendez-vous à 9h15 retour à 18h
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant à charge 4€ / 2€ avec la carte sortir

Alligator Bay & Mont Saint Michel
Nous vous proposons de venir vivre 2 expériences différentes au sein d’une même 
journée ! Alligator Bay est un parc zoologique, spécialisé dans la faune reptilienne 
(lézard, serpent, tortue, crocodile,…) présentant plus de 700 animaux des 5 continents.

Nous allons aussi en profiter pour gravir et visiter le Mont Saint Michel ! 

Jeudi 15 juillet - Rendez-vous à 8h15 retour à 18h30
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant à charge 6€ / 4€ avec la carte sortir

Château de Fougères
Immergez vous dans un site vieux de plus de 1 000 ans...Le château de Fougères, 
véritable livre d’architecture militaire, vous livre ses secrets. Venez découvrir l’histoire 
de la plus grande forteresse médiévale d’Europe avec nous !

Mercredi 21 juillet - Rendez-vous à 9h15 retour à 18h
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant à charge 4€ / 2€ avec la carte sortir

Jardins de Brocéliande 
Les Jardins de Brocéliande ce sont 24 hectares de verdure et d’aventures : collections 
végétales, jardins thématiques,...Des balades en nature, pour s’aérer la tête et le corps 
le temps d’une journée. Suivez-nous !

Mercredi 28 juillet - Rendez-vous à 10h retour à 18h
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial
Tarifs adultes sans enfant à charge 6€ / 4€ avec la carte sortir

Cobac Parc
Cobac Parc constitue un endroit privilégié pour passer une journée fun et décontractée 
en famille ou entre amis.Tours en montagnes russes, descentes sur des toboggans 
aquatiques, balades en petit train,… petits et grands s’yamusent à leur rythme et 
selon leurs envies.

Mercredi 25 aout - Rendez-vous à 9h45 retour à 18h
Tarifs famille avec enfant en fonction du quotient familial

INSCRIPTION ET CONTACT

Lucie DALLEAU : enfance@3regards.com / 07 82 62 16 68

les grandes Sorties

A N IM A T IO N S  F A M IL L E

ETE 2021 / AUTRES CONTACTS UTILES

Association 35 Volts : facebook.com/35VOLTS

Un été à Rennes : www.ete.rennes.fr

Rencontre et Culture : www.mqvillejean.fr
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3 Enfance et parentalité
VACANCES À LA MAISON DU PARC

Espace jeunes
C’est parti pour une nouvelle saison estivale à l’Espace Jeunes 
du Cadran. Nous proposons des activités cet été pour tous les 
jeunes de 10 à 17 ans.

Le programme d’animation est disponible à l’accueil du Cadran, 
à la Ferme de la Harpe et bien sûr à l’Espace Jeunes. Il y aura des 
stages culturels, multimédias, des journées à la plage 
- en forêt - ou sportives, des tournois de foot/basket 
au City, des soirées et encore pleins d’autres choses….  

Inscriptions et adhésion obligatoires

Règlement à effectuer avant les activités, à l’accueil du Cadran. 

Cette année, nous vous proposons également des séjours afin de vous 
évader et vivre des moments conviviaux hors de Rennes.

Mini-Séjours 
Séjour à l’étang du Boulet (Feins-35) du 15 au 16 juillet
Randonnée, jeux de plage, camping, cuisine au feu de bois ...

10-13ans
Tarif de 5 à 40€ en fonction du quotient familial

Séjour à la mer Pleurtuit (35) du 20 au 22 juillet
Au programme : journée catamaran à Cancale, après midi à la plage et 
jeux, camping,  

12-17 ans
Tarif de 10 à 60€ en fonction du quotient familial

Séjour itinérant à vélo du 24 au 25 août
Départ de Rennes jusqu’à Feins. Nuit sous tente. Cuisine au feu de bois. 

Une expérience de séjour originale !

14-17 ans
Tarif de 5 à 40€ en fonction du quotient familial

Infos et contacts : 
Dorothée BUFFETAUT & Marie DAL NEGRO 

animationjeunesse@3regards.com - 07 66 09 20 81 
02 57 24 00 40

Ouverture de l’Espace Jeunes 

du 5 au 30 juillet et du 16 au 27 août 2021

de 10h à 12h (10-13ans) et de 14h à 18h  (10-17ans)

et quelques soirées (voir le programme)



JOURNÉE THÉÂTRE TOUS ENSEMBLE EN FAMILLE/AMIS/VOISINS
Venez vous essayer au théâtre pendant une journée sur le thême de 
«Beauregard plage». 

Ramenez vos plus belles chemises à fleurs, vos lunettes de soleil, 
vos bouées canard et vos serviettes de plage. Grâce aux techniques 
théâtrales qui vous seront enseignées, nous créerons ensemble des 
tableaux figés qui seront photographiés dans différents espace du 
quartier... en créant des décalages amusants, surprenants ou poétiques 
entre le lieu choisi et la pose imaginée par les personnes.

Mardi 13 juillet - avec le comédien Olivier Botrel
de 10h à 12h et de 14h à 16h30 - Cadran - Inscription animation@3regards.com

Septembre 2021

PORTES OUVERTES
Venez  découvrir  l’association 3 Regards et rencontrer les intervenants 
et les associations hébergées  lors  de  nos  portes  ouvertes.  

Samedi  4  Septembre  2021  
de 9h30 à 12h30 à  la  Maison  du  Parc
de 9h30 à 12h30 et 14h à 17h30 la Ferme de la Harpe et au Cadran

C’est avec un grand plaisir que Le Cadran en partenariat avec le FRAC 
Bretagne et l’association Clair Obscur propose la projection en plein 
air du film Microbe et Gasoil de Michel Gondry sur le quartier dans le 
cadre d’ «Un été à Rennes saison 2». Retrouvez en première partie, le 
court metrage «Rêve Géométrique»  film de Virginie Barré.

Des visites gratuites du FRAC  Bretagne seront organisées entre18h et 20h.

Synopsis

Les aventures débridées de deux ados un peu à la marge : le petit «Microbe» et 
l’inventif «Gasoil». Alors que les grandes vacances approchent, les deux amis n’ont 
aucune envie de passer deux mois avec leur famille. A l’aide d’un moteur de tondeuse 
et de planches de bois, ils décident donc de fabriquer leur propre «voiture» et de partir 
à l’aventure sur les routes de France... 

Rejoignez nous le samedi 4 septembre 2021 
à partir de 20h30 

entre Le Frac et Le Cadran, 
11 avenue andré mussat 

35000 Rennes
Entrée libre et gratuite 

3

+ d’info sur WWW.3REGARDS.COM
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Le Cadran
11 av André Mussat 35 000 RENNES  
02 57 24 00 40 | lecadran@3regards.com

Ferme de la Harpe
Avenue Charles Tillon 35000 RENNES 
02 99 59 45 38 | laharpe@3regards.com

Maison du parc
2 avenue André Malraux 35000 Rennes 
02 57 24 00 40 | lecadran@3regards.com

VACANCES D’ÉTÉ 
Du 7 au 30 juillet (enfants) 
Du 5 au 30 juillet et du 16 au 27 août (jeunes)

ATTENTION HORAIRES D’ÉTÉ

Les accueils de la Ferme de la Harpe et du 
Cadran sont ouverts de 14h à 17h30. 
Vous pouvez également prendre rdv 
pour une inscription le matin de 9h à 12h. 
Contactez les accueils au 02 57 24 00 40 ou 
02 99 59 45 38.

Fermeture des accueils des équipements 
du 2 au 15 août inclus. Reprise de l’espace 
jeune le 16 août à 10h et ré-ouverture des 
accueils le lundi 23 août à 14h

Nous vous souhaitons un très bel été !

Projection de cinéma en plein air

Film: Microbe et Gasoil de Michel Gondry / France / 2015 / 1h44 / Comédie, Famille, Aventure
avec Ange Dargent, Théophile Baquet, Audrey Tautou

Scannez-moi !

Pour regarder la bande annonce


