
Prends ton maillot, ta serviette et ta crème solaire

Horaires : Matin : 10h-12h, Après-midi : 14h-18h, Soirée : 18h-21h30 (22h pour les 14-17 ans)  pour les sorties et activités tous les RDV sont au CADRAN (sauf si
précisé), le retour des sorties journée est prévu à 18h. 

Prends ton pique-nique et ta gourde d'eauTest anti-panique obligatoire

Barbecue

Cinéma
MegaCGR 

13h 

Journée  à la mer et
 initiation équitation
 sur  le bord de mer rdv 10h

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

Journée
 plage 10h 

Top Chef +
repas - 10h

journée  Jardins Botanique
de Hautes Bretagne -8h30

Alligator Bay + Mont st
Michel - 8h30

Journée plage 10h 

Du 05
au 
09

Du 12 
au 
16

JUILLET JUILLET

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30

Tournoi  
rdv au 

city stadeLundi 05 Lundi 12

Mardi 06 Mardi 13

Mercredi 07 Mercredi 14

Jeudi 08 Jeudi 15

Vendredi 09 Vendredi 16

Soirée 

2€

Activité 
mystère Tir à l'arc

3€

 6€ à
 12€

Férié

Jeu de rôle
Stage de
2 jours 

Impression
 de tee-shirt

au
 Cyanotype

Soirée

2€Berry 
1€ à
 7€

2€
Berry 

1€ à
 9€

2€

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

Soirée jeux 
vidéo

 au Cadran

Atelier cuisine-16h-
18h "apéro/concert"

2€

2€

2€2€

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30

Adhésion jeunesse : 5€/an
Prévoir sa carte Korrigo pour
les sorties
Tarif carte Sortir possible sur
certaines activités. 

Infos pratiques

Pour cet été, l'Espace Jeunes du Cadran propose un accueil : 
Du lundi 05 au vendredi 30 juillet 2021
du lundi 16 au  vendredi 27 août 2021
Attention, l'Espace Jeunes est fermé tous les samedis pendant les vacances. 

Pour s'inscrire:

Obligatoire pour participer aux
activités / Espace Jeunes
La copie du carnet de
vaccination

Avoir sa fiche sanitaire à jour

Contact :

Inscription et règlement à l'accueil du Cadran

+ d'infos : 02 57 24 00 44 / 07 66 09 20  81
animationjeunesse@3regards.com -
www.3regards.com
Le Cadran, 11 avenue André Mussat, 35000
Rennes
RDV à l'espace jeune au 1er étage du Cadran!

cadranjeunesbrg

Espace Jeunes 3 Regards

 espace.jeunes.le.cadran.brg

Passerelle: 10-13 ans

Jeunesse: 14-17 ans

Les tarifs de certaines
sorties et activités
sont  basés sur les
quotients familiaux

Pensez à ramener vos
justificatifs de la CAF

du 5 au 30 juillet 
et 

du 16 au 27 août

ESPACE JEUNES
PROGRAMME

ETE 2021

Passerelle: 10-13 ans

Jeunesse: 14-17 ans



Prends ton maillot, ta serviette et ta crème solaire

Journée Forêt 

Cuisine du 
monde

Journée plage

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

journée au jardin de  
Brocéliande-  8h30

Journée la Gacilly + accrobranche
rdv 9h30 au Cadran

Soirée 

Caravane
des sports

Activité
mystère

Viens faire la fête
  

Du 19 
au 
23

Du 26
au 
30

JUILLET JUILLET

Horaires : Matin : 10h-12h, Après-midi : 14h-18h, Soirée : 18h-21h30 (22h pour les 14-17 ans) pour les sorties, activités rdv au CADRAN (sauf si précisé), le retour des sorties journée est prévu à 18h

Prends ton pique-nique et ta gourde d'eau

Lundi 26Lundi 19

Mardi 20 Mardi 27

Mercredi 21 Mercredi 28

Jeudi 29Jeudi 22

Vendredi 23 Vendredi 30

Test anti-panique obligatoire

4 à 
10€

Berry 2€

Atelier vélo
Atelier

peinture

Tournoi 
rdv au 

city stade

Soirée 
2€

Olympiade

Berry 
Théâtre
d'impro

1€ à
 5€

Atelier cuisine-16h
"apéro/concert" 2€

Atelier cuisine-16h
"apéro/concert" 2€

Soirée jeux vidéo
 au Cadran

Journée  au château  de Fougères
          rdv 10h

Berry 1€ à
 5€

2€

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30

Creation de
court métrage
"Minecraft" 

2€
Creation de
court métrage
"Minecraft" 

Caravane du
sport 15h-18h

Journée canoë
10h-18h

Barbecue

Journée forêt/cabanes
10h-18h

Journée cobac parc 9h45-18h

Journée plage 10h-18h

Sculpture

AOÛT

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19

Vendredi 20

jeux de plein air
D.I.Y

Berry

activité
 mystère

soirée 

choisis
 ton film

 

sortie vélo

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

AOÛT

Activité
 mystère

soirée passerelle

Tournoi 
rdv au 

city stade

jeux de 
société

2€
2€

Du 16 
au 
20

Du 23
au 
27

4€ à 
10€

Viens faire
 la fête

2€

2€ à
 15€

2€

Danse

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30

Matin
10h-12h

Après-midi
14h-18h

Soir
18h-21h30


