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Concerts et sorties

ENFANCE ET JEUNESSE

La féte de I'hiver arrive !

NUMERIQUE & TECHNIQUE

Ateliers mutimédias et techniques

ASSOCIATIONS ET ECOLES

Zoom sur I'école Nelson Mandela

CULTURE ET SOLIDARITE

Semaine de l'inter-culturalité au Cadran
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Voici le premier numéro du journal
Clin D’ceil sur 3 Regards. Pourquoi un
journal ? Et comment va-t-il fonctionner?
Il estimportant de vous faire savoir ce qui s'est
passé ou va se passer sur le quartier ? Vous y
trouverez de multiples informations sur les
animations proposées par I'association, pour
tous les ages et tous les go(ts.

CONGRES LEO LAGRANGE

Le 26e congrés de la Fédération Léo
Lagrange s'est déroulé a Artigues, prés
de Bordeaux (33) les 27, 28 et 29 octobre.

Moment fort de la vie du mouvement, le congrés est un temps
exceptionnel de débats, de réflexion et de rassemblement. Il permet,
tous les 3 ans, de rassembler tous les acteurs du réseau. Pres de 500
participants sont venus de toute la France, d’Europe et d’Afrique
cette année. Le Congres constitue aussi une occasion privilégiée de
discuter des grandes orientations de la Fédération Léo Lagrange.
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ASSEMBLEE GENERALE 2017

VENEZ ECOUTER

souhaite

Le Conseil d’Administration
faire de cet outil un moyen déchange et
d'informations afin de rendre plus lisible ce

qui se passe sur le quartier.

Pour cela nous avons choisi d'y laisser un
espace de parole pour les 2 écoles du quartier
et l'association Vivre a Beauregard ainsi qu’a
la Fédération Léo Lagrange a laquelle nous
sommes affiliés.

Nous avons fait le choix de 6 pages car cela

¥l ASSEMBLE GENERALE

LAssemblée générale de

adhérents et

I'association... Une édition
spéciale... Venez écouter
Radio 3 Regards, avec la

collaboration d’lvonig JAN.

Comme tous les ans le conseil

habitants, a

| RADIO 3 REGARDS |

VENDRED! 2/

?18H/ 21H A

va déja mobiliser beaucoup d'énergie.Vous le
retrouverez tous les 2 mois en papier (2500ex)
ou en format numérique.

Nous lancons un appel a des facteurs
bénévoles qui seraient d'accord de les
déposer dans les boites aux lettres de leurs
immeubles. Merci de nous contacter si cela
vous intéresse et si vous ne l'avez pas déja
recu dans votre boite aux lettres.

Le Conseil d’Administration

participer a  I'Assemblée
Générale et a un moment de
convivialité au Cadran.
I Vendredi 24 Novembre
Le Cadran
«  18ha18h30: Emargement
«  18h304a 20h : Rapport moral,
dactivités et financier suivi
des votes et élections

20h15 : Apéritif dinatoire

d’administration vous invite,
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LE CADRAN SE MET A LHEURE...
DE JAZZ ALOUEST I GALAAD
MOUTOZ SWING ORCHESTRA

L'occasion d'un jazz collectif et déchainé
au Cadran, pour une soirée qui s'annonce
enjouée !

Galaad Moutoz est un pianiste nourri au piano
stride de Fats Waller et au boogie-woogie de
Pete Johnson ; son swing orchestra, avec la
chanteuse estonienne Katrin-Merili Poom
(PhilHip) et six musiciens rennais, s'inscrit
dans la lignée des orchestres américains des
dancings de Harlem dans les années 30.

Leur show, millimétré et explosif, s'adressant
autant aux danseurs qu’aux auditeurs, est
exécuté avec une générosité et un plaisir
communicatifs.

| Vendredi 17 novembre & 20h30
Le Cadran - 4€ / 8€ / 10€ / concert assis et debout
Renseignements & réservations : 02 57 24 00 40

LES RENDEZ-VOUS
DU CADRAN

NOVEMBRE

m .......

JAZZ CLUB « ORIENTAL »

Jam session

| Jeudi 9 novembre a21H30
La Ferme de la Harpe - gratuit

SEAN GOURLEY TRIO

Diner concert Jazz/Blues/swing

I Vendredi 10 novembre a 20H30
Brasserie Le Beauregard
Renseignements et réservations : 0986455115

TROI-K
Concert Jazz/funk

| Vendredi 10 novembre a 21H00
La Ferme de la Harpe - 8€ /10€

Origami
Atelier Origami

| Samedi 18 novembre de 15h & 17h
Le Cadran

Ville en potager
Atelier
« Incroyables comestibles » autour des

participatif ~ avec  I'assocation
enjeux liés aux graines libres de droit et a la
transformation dela ville en potager partagé!

Profitez-en pour troquer des graines et
planter des petits arbres fruitiers !

I Samedi 18 novembre de 15h & 18h (départ Cadran
a14h30)
Le Phakt Centre culturel Colombier - gratuit

Elle court, elle court la rumeur!
Café citoyen : comment se construisent les
préjugés, comment protéger les enfants ?

I Mercredi 8 novembre de 10h30 a 11h45 (départ

Cadran a 10h)
MDQ Villejean - gratuit

Café concert du samedi

Une fois par mois, venez profiter d'un
moment musical et convivial autour d’une
boisson chaude et d'un peu de musique.

| Samedi 25 novembre & partir de 15h30
Hall du Cadran - gratuit

DECEMBRE

Sortie au marché de Noél
Marché des créateurs

I Samedi 2 décembre a 15h (départ Cadran a 14h30)
Place Hoche & place du Parlement

Téléthon
Journée du téléthon

| Samedi 9 décembre de 14h 3 18h
Le Cadran

Les enjeux futurs de la vaccination
Conférence
I Mardi 12 décembre a 20h30 (départ Cadran a 20h)

Champs libre - gratuit
+ diinfos : www.espace-sciences.org

Café concert du samedi
Concert mensuel

| Samedi 16 décembre a partir de 15h30
Hall du Cadran - gratuit

+ d'infos et réservations : 02 57 24 00 40 (Alexandra)
animation@3regards.com
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VOUS LATTENDIEZ TOUS!
LA FETE DE LHIVER ARRIVE !

La prochaine édition se déroulera le
vendredi 8 Décembre 2017 sur la Place
Eugéne Aulnette (place commerciale de
Beauregard).

Rendez-vous dés la sortie de I'école !

Au programme :

- Goduter offert par les commercants

«  Venue du Pere Noél et promenade : un
tour en caleche

+  Chorale « La Saga des Notes » et
spectacle au Cadran

«  Apéritif dinatoire proposé sous format
«Auberge espagnol» (nous vous invitons
a contribuer a ce moment chaleureux
en apportant un plat sucré a partager)

ATELIER PARENTS-ENFANTS

Les ateliers parents-enfants  ont
commencé !

Apres avoir découvert lors du premier atelier
le 11 octobre la Culture du « Samain » , les
enfants accompagnés de leurs parents ont
créé des mobiles « effrayants » pour prépaper
le nouvel an Celtique!

Prochains rendez-vous des mercredis
parents-enfants (gratuit & inscription
obligatoire) :

Sortie Bibliothéque
Sortie Ciné-Bib
I Mercredi 8 novembre a 15h (départ Cadran)

Bibliotheque Maurepas
Pensez a apporter vos siéges autos pour les petits

é.mmd

| +dinfos : 02 57 24.00 40 (Anais Cornuaille)
animation.enfance@3regards.com

Spectacle pour petits et grands !
Pour les tout-petits (0 a 3 ans), un spectacle
contes et musiques est proposé.

Mercredi 13 décembre a 9h15 et 10h30
Le Cadran Place Eugene Aulnette - gratuit

Cuisine et sablés
Atelier cuisine « Sablés ou Roses des sables »

Mercredi 15 novembre de 15h a 17h
Le Cadran

Décorations de Noél
Atelier de décorations de Noél

Mercredi 22 novembre de 15h a 17h
Le Cadran

Jeux du monde en famille
« Jeux d'Ici et Jeux d'Ailleurs » dans le cadre
de la Semaine de l'Interculture

Mercredi 29 novembre de 15h a 17h
Le Cadran

Décorations de I'hiver
Création de décorations de Noél dans le
cadre de la Féte de I'Hiver

Mercredi 6 décembre de 15h a 17h
Le Cadran

Cuisine et truffes
Atelier Cuisine « Truffes de Noél »

Mercredi 13 décembre de 15ha 17h
Le Cadran

Raconte-moi une histoire
Sortie au FRAC pour « Le Petit Tournez les
Pages #3 »

Mercredi 20 décembre a 14h45 (départ Cadran)
FRAC (Fonds régional d’art contemporain Bretagne)

ACCOMPAGNEMENT A
LA SCOLARITE

Q(,wm@a%nement
a da scolarite

,.&ﬂ%

Depuis le début du mois d'octobre,
I'accompagnement a la scolarité a
repris sur le secteur enfance et
jeunesse !

L'équipe d'animation, épaulée par des
bénévoles et intervenants (en Arts
Plastiques, photographie, sports, ...)
proposent a une douzaine d'enfants et
de collégiens (2 groupes), des activités
visant a les soutenir dans leurs scolarité.

De l'aide aux devoirs aux sorties
culturelles, en passant par les ateliers
techniques, chaque intervention a pour
but de contribuer a I'épanouissement
personnel et a la valorisation de
I'enfant.

Secteur enfance
Pour les enfants : les mardis et jeudis
de 16h30a 18h30 a La Maison du Parc.

I Renseignements et inscriptions :
animation.enfance@3regards.com
Anais Cornuaille et Anne-Lise Julou

Secteur jeunesse

Pour la jeunesse : les mardis et jeudis
de 17h00 a 19h00 a I’ Espace Jeunes
du Cadran.

I Renseignements et inscriptions :
jeunesse@3regards.com
Alexandre Rodet

Recherche bénévoles

Devenir bénévole au sein de
I'accompagnement a la scolarité, c'est
accompagner des enfants dans une
forme d'apprentissage transversale.

Pour les bénévoles étudiants,
I'Université reconnait cet engagement
en lincluant dans votre parcours de
formation. Sous certaines conditions, il
vous est donc possible de valider une
UE ! Si vous étes intéressés, n'hésitez
pas a contacter les secteurs concernés.




Jeunesse

ESPAGE JEUNES

C’est un lieu d’accueil et d'écoute ouvert
aux jeunes de 11 a 25 ans. Clest aussi
un lieu d'information et d'orientation
pour favoriser la prise d'initiatives
individuelles et collectives, un lieu
d’accompagnement de projets, de loisirs
éducatifs et d'expression culturelle afin
d‘éveiller les esprits par la découverte et
les apprentissages.

De la réflexion a la création, les jeunes seront

acteurs de l'ensemble des démarches pour
mettre en place ces animations. Les jeunes

pourront aussi étre accueillis sur le site de la

[lwmerigue & technigue.

BEAUREGARD CRAFT

L'espace numérique du Cadran propose
la création du quartier Beauregard avec
le jeu Minecraft !

Du Frac aux colonnes d’Aurélie Nemours, en
passant par le parc pour arriver au Cadran,
petits et grands sont invités a apporter leur
pixel a I'édifice ! Les participants reproduisent
le quartier au gré de leur imagination pour
construire ensemble le projet Beauregard
Craft, 'occasion de découvrir la modélisation
3D de fagon ludique!

Minecraft c’est quoi ?

Minecraft est un jeu vidéo de type « bac
a sable ». Ce jeu vidéo plonge le joueur
dans un univers généré aléatoirement et
composé de cubes. Le jeu intégre un systeme
d‘artisanat axé sur l'exploitation de ressources
naturelles, puis sur leur transformation
en produits artisanaux. Ce jeu permet la
création et la reproduction de n‘importe quel
environnement naturel .

Le mercredi aprés-midi et sur les vacances scolaires
Espace public numérique Le Cadran (3¢™ étage)

Ferme de la Harpe, dans le cadre d’approches

spécifiques des pratiques  musicales,

techniques et sportives et sur l'atelier 2 roues.

Horaires d’ouverture en période
scolaire

Lundi 16h-19h30

Mardi 16h-19h (aide au devoir 17h-19h)
Mercredi 14h-19h30

Jeudi 16h-19h (aide au devoir 17h-19h)
Vendredi 16h-20h (vendredi soir sur projet)
Samedi 14h-19h30

Chaque période de vacances fait 'objet d'un
programme d’animations a la journée ou
demi-journée. Ce programme est disponible
quelques jours avant ces périodes.

WEB DOCUMENTAIRE

C'est une occasion de rencontres : avec

des habitants, voisins, lieux méconnus et
passages obligés du quartier.

Il est le fruit d'une double dynamique : la
volonté de I'aménageur public Territoires de
lever le voile sur la naissance d'un quartier
mais aussi et surtout l'envie d’habitants et
d’'acteurs associatifs de découvrir le passé,
de s'immerger dans le présent et d’entrevoir
I'avenir de Beauregard.

« Beauregard en immersion », ce sont des
films faits par et pour les habitants de
Beauregard. Ils sont le fruit de témoignages
et d'une immersion dans differents lieux du
quartier.

Depuis 2015, des habitants participent a
des ateliers vidéo créé et animé par I'Espace
Public Numérique de la maison de quartier
Le Cadran.

Les mardis soir de 18h a 20h

Espace public numérique Le Cadran (3*™ étage)

+ d'infos : 02 57 24 00 44 (Maxime Berthélémé)

multimedia@3regards.com

Alexandre  (responsable), Arnaud (animateur), Dewi
(animateur stagiaire), Aymerick (animateur service civique)

et Colin (animateur présence de rue Cercle Paul Bert)

+ d’infos : 02 57 24 00 44 (Alexandre Rodet)
jeunesse@3regards.com

AMBIANCE ELECTRIQUE..

Une erreur de tarif s'est glissée dans

notre plaquette de rentrée concernant
les ateliers mécaniques qui ont lieu les
mercredis et jeudis de 18h30 a 20h30 a
la Ferme de la Harpe.

Les modules d‘électricité 2x2h de niveau
1, 2 et 3 sont au tarif de 55€ et non de 80€
comme indiqué.

Outre ces stages d'électricité, les ateliers
techniques de la Ferme de la Harpe
permettent I'apprentissage et I'échange
de savoir-faire manuels et techniques,
sous forme de stage ou en ouverture libre.
Mécanique automobile, atelier 2 roues,
métallerie, forge, coutellerie, repair café
électronique...

Ateliers techniques
Ferme de la Harpe

+ d'infos : 02 9959 45 38
laharpe@3regards.com
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FETE DE QUARTIER DE BEAUREGARD

petits aux plus grands. Pour les plus petits, le chamboultout, la péche
a la ligne et le chateau gonflable. Les plus grands ont pu faire de la
randonnée ou du yoga. Les adolescents n'étaient pas en reste avec
toute une aire dédiée au sport. Des tables de pique-nique permettaient
de se restaurer avec les sandwiches de la boucherie du quartier ou les
galettes saucisses vendues par l'association. Dans l'aprés-midi, des
animations sur la scéne sont venues égayer encore ce cadre convivial.
Vivre a Beauregard souhaite remercier tous ceux qui ont aidé et
participé a l'organisation de cette belle journée. Nous espérons pouvoir

organiser cette féte de nouveau I'année prochaine.

Samedi 30 septembre, c'était la féte de quartier organisée par

Gilles BELTRAMINO

Président de I'association Vivre a Beauregard
www.vivreabeauregard.fr

I'association d’habitants Vivre a Beauregard.

La météo était de la partie et la pluie n'est tombée qu'a la fin de la

journée. Nous avons eu des animations pour toute la famille, des plus

GROUPE SCOLARE ~ ~
SONIA DELAUNAY

HORAIRES

»  Lundi, mardi, jeudi :
8h45-12h / 14h15-16h15

+  Mercredi: 8h45-12h00

- Vendredi:
8h45-12h / 14h15-16h

TPS/PS : accueil pour la sieste
(lundi, mardi, jeudi et vendredi)
a 13h30 avec les fratries

Z00M SUR L'ECOLE MANDELA

agsem
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urganise i
la Quinzaine
de I'école maternelle

&

A venir en maternelle

La Quinzaine de la maternelle aura lieu
du 13 au 25 novembre.

L'équipe enseignante maternelle invite les
parents dans la classe le matin, et donne a

I 6 rue Marie Dorval
35000 RENNES
0223461982
ecole.0352559s@ac-rennes.fr

AN

FOCUS ASSOCIATIF

La Société d'Astronomie de Rennes
a proposé une soirée astronomie au
Cadran le vendredi 13 octobre.

Merci a la SAR pour ce bel événement et a
tous les participants. Prochains événements :

«  Séances de planétarium pour les écoles du quartier le lundi

une fois par mois de novembre a juin au Cadran

Le printemps des planétariums le 23 mars 2018

voir ce qui se fait et se vit au quotidien dans
les classes maternelles. Montrons que I’école
maternelle est un lieu d'apprentissages qui
passe par l'accueil, le respect des besoins
de I'enfant, le jeu, le mouvement, 'approche
sensorielle, la socialisation.

A venir en élémentaire
Prochains rendez-vous :

Mardi 7 novembre : visite au FRAC avec la
classe de CM1 CM2 qui se rendra a l'exposition
GLAZ de Nicolas Floc’h.

Vendredi 17 novembre présentation
des Métiers de la Police Municipale et des
référents de quartiers aux écoliers. Une
intervention de la police municipale pour
échanger avec les éleves de cycle 3 se tiendra
alécole.

Avant les prochaines vacances : une
professeure de théatre au Conservatoire

I + diinfos : www.astro-rennes.com

viendra dans notre école présenter le
dispositif CHAT (Classe a Horaires Aménagés
Théatre du collége Rosa Parks) et proposera
une initiation aux éleves de CM2, afin de
sensibiliser les éléves d'école élémentaire.

Des golits et des couleurs a I'école
Nelson Mandela!

A l'occasion de la Semaine du got (du
9 au 15 octobre dernier), les éleves de
maternelle ont pu apprendre a sentir, a
golter, a exprimer leurs préférences, a
comparer le salé, le sucré, I'acide.

Les plus petits ont pu apprendre anommer les
couleurs car a chaque journée correspondait
une couleur d'aliments : le jaune, l'orange,
le vert, le violet, le rouge ou le blanc, et les
plus grands de classer les aliments goGtés en
fonction de leurs caractéristiques. Merci aux
familles pour leur participation active !



SEMAINE DE
L'INTER-CULTURALITE

du 27 novemb_re au 2 decembre
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une semaine placéa sous

le signe de la découverte,
de l'ouverture au monde
et de la remise en cause
de nos perceptions....

SEMAINE DE LINTER-CULTURALITE ET DE LA SOLIDARITE INTERNATIONALE AU CADRAN

Nous vous attendons nombreux Cuisine libanaise Jeux du monde en famille
pour la 2¢m édition de la semaine de Atelier de cuisine libanaise Aprés-midi pour jouer en famille et découvrir

linter-culturalité du 27 novembre au | Mardi 28 novembre 3 12h a quoi jouent les familles du monde.

2 décembre au Cadran. Le Cadran | Mercredi 29 nov. et samedi 2 déc. de 15 17h

.. Le Cadran
Projection

Une projection débat proposée par le lycée Troc de compétences
Victor et Héléne Basch (diffusion des courts Participez a un troc dating ou marché des

Vernissage
Une exposition photo de Gianni Giosue, son
parcours au Japon juste apres le Tsunami

| Mardi 28 novembre & 18h30
Le Cadran

métrages réalisés par les éléves de la session compétences suivi d'un Karaoké !I!

internationale sur leurs origines). | Vendredi 1% décembre 3 19h00
I Jeudi 30 novembre 3 18h Le Cadran
Le Cadran

Le Cadran Ferme de la Harpe Maison du parc

11 av André Mussat 35 000 RENNES Avenue Charles Tillon 35000 RENNES 2 avenue André Malraux 35000 Rennes

02 57 24 00 40 | lecadran@3regards.com 02 99 59 45 38 | laharpe@3regards.com 02 57 24 00 40 | lecadran@3regards.com

VACANCES NOEL

Lundi 14h-18h Lundi 13h30-18h

Mardi 14h-19h Mardi 14h-18h Qttent(ijon Ieste;quipements seront fermés
22 dé 2 janvier 2018.

Mercredi 10h-12h30/ 14h-19h Mercredi 10h-12h30 / 13h30-18h 2 cecempre atl 2janvier

) ) Réouverture le 3 janvier a 10h !

Jeudi 10h 12h30/ 14h-19h Jeudi 10h-12h30/ 14h-18h Mercredi 3 janvier 10h-12h / 14h-18h

Vendredi 10h-12h 30/ 14h-18h Vendredi 10h-12h30/ 14h-18h Jeudi 4 janvier : 10h-12h / 14h-18h

Samedi 14h-18h (sur projet) Samedi 10h-13h Vendredi 5 Janvier : 10h-12h / 14h-18h

L'équipement est ouvert au public jusqu'a 21h
tous les soirs et 19h30 le vendredi.

) ° Une association agréée
( || ) zrennes ‘o
<& ; Regards !gg}ﬂg range / 7 VIVRE EN INTELLIGENCE :
ssoriabi A :

WWW.3REGARDS.COM




