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Pour cet été, le secteur jeunesse propose un accueil et des animations
du lundi 05 au vendredi 29 juillet 2022 et du mardi 16 au vendredi 26 aoGt 2022.
Attention, I'Espace Jeunes est fermé les samedis pendant les vacances.

Repas, ateliers . Les Machines de l'ile,
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et BBQ Erquy, Quintin
0a300€ 1 2 1,5
| i 301a 600€ 1.50 3 2
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Pour sinscrire - Horaires
| Pour participer aux activités projet, une Du Lundi au vendredi :
extérieures et camps, la fiche passion? Si tu as Matins : 10h-12h
sanitaire et I'adhésion de 5€ sont ent;;;éss?:ezps:s"s Aprés-midis :  14h-18h
obligatoires . Nous avons a passer! Soirées : 19h-22h
éqgalement besoin de : e
i ) Les horaires peuvent varier,
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WAy

activités voile

@ espacejeunes.le.cadran.brg

{ cadranjeunesbrg

+ d'infos : 07 66 09 20 81/ 02 57 24 00 40 animetionjeunesse@3regards.com - www.3regards.com
Le Cadran, 11 avenue André Mussat, 35000 Rennes
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Secteur Jeunesse

Programme

du 4 au 29 juillet
et
du 15 au 26 aout

Passerelle 10-13 ans
Jeunesse 14-18 ans




Du 4

Matin 10/13 ans
10h-12h 14-18h
Berry Plage
Lundi Villejean
4 animations
sportives, jeux
Berry Plage Villej °%)
Mardi  BervPiageVilelen | g S
animations sportives, .
5 . Peinture/Fresque
jeux
Mercredi Atelier Cuisine
6 Tarifs/QF
eudi Berry Plage Villejean
J animations sportives, Ultimate/ Frisbee
7 jeux :
A la découverte de la Forét de Brocéliande
La porte des secrets et les Iégendes 10-13 ans
Rdv a 9h a I'espace jeunes avec ton pique-ni
Vendredi 7 places Tarifs/QF i"'
8 . Jeux, peinture,

Aprés-midi

grands jeux
Rendez-vous
au Cadran 15h

Horaires : Matins : 10h/12h, Aprés-midis : 14h/18h, Soirées : 19h/22h

JUILLET

Soir
19h-22h

Repas /Soirée
Lou-Garou
Tarifs/QF

Soirée Sportive
RDV au City a 19h

Soirée
Escape Game
(viens avec ton
pique-nique)

F)

Du 11
au
13

JUILLET

Matin 10/13ans  Aprés-midi Soir
10h-12h 14-18h 19h-22h
Lundi Atelier
1 "répari{)n de vélo"
Soirée ='°.
Mardi Atelier Sculpture Jeux sportifs - !)ebat-Plz.za "
12 Réseaux sociaux
Tarifs/QF
Jeux d'extérieur, Repas +
q ! cuisine Ciné plein-air
Mercredi - uTourddu Mholmile ; peinture, Rdv3 19h
13 CRSCUGLEHET, Burger Quiz Fin vers 22h30
Rdv 15h Gratuit!
au Cadran
Jeudi s
erie
14
Vendredi
= Fermeture du Cadran

. Pour les sorties et activités



jUILLET Du 25 -~ JUILLET

Matin Aprés-midi Soir 29 . L :

10h-12h 14-18h 19h-22h Matin : Aprés-midi Soir
10h-12h : 14-18h 19h-22h

Sortie vélo (% ; I N S

Rameéne ton vélo et pique-

Lundi nique ! RDV 13h Retour 17h

2 Lundi 4 . Soirée i
18 Création 5 25 i Atelier Danse GrandJeux
Badges et bijoux oy
Initiation a la lutte S B . At. lier Sci ‘t'f.' " - .
Mardi Création de masques e s Soirée 14-18ans - ) elier scientifique -
3 19 Africains sénégalaise ala RDV au Cadran Mardi Fabrication « Balle aux
Ferme de la Harpe 318h30 26 deFluide Prisonniers
T e— . . Non-Newtonien
4 Creatnon de Podcast ; La Caravane Soirée 10/13 ans
H
¢ Cinémad' a.nlmatlon > du sport: Barbecue + film Mercredi |~ Cuisine du Monde "Street Foot" Ciné plein-air
.4 Mercredi Robotique g (LU Rl "Microcosmos” 10h-13h au City stade Rdv 20h30 3
20 i al'EDULAB trottinette poulball, RDV 3 19h 27 Tarifs/QF Rdv 14h00 Cadran al'espace jeunes + -
£ Rdva9hretour 17h tchoukball . . :
b . . a l'espace jeunes
& Ramene Foot Americain : : L
ton pique-nique ! 17h-20h ) +
: Jeudi 1 Courses .
: 7 L . Soirée Danse
Transat en ville 28 d'orientation
La Caravane
A o RDV au Cadran
Jeudi Koh-Lanta du sport : Tir a l'arc i
21 Homebol, CO ‘a TEIRELD . ! Sortie a la journée au Cap Fréhel + visite du
Koh-Lanta 15h18h Rameéne ton pique- Chateau "Fort Lalatte"
nique Rdv a 9h a I'espace jeunes avec ton pique-nique - 7 places

A " i | Tarifs/QF
"Les Machines de I'lle" a Nantes Rdv a 9h a I'espace Vendredi
jeunes avec ton pique-nique - 7 places Tarifs/QF

29
Vendredi ' Féte au Cadran

22 Défi Top Chef 10h-16h Tarifs/QF Atelier Cuisine Jeux géants, jeux
avec un jury d'adultes et remise de prix — Tarifs/QF : sportifs Golter offert

e



Du 15

au
19

Lundi 15

Mardi 16

Mercredi
17

Jeudi 18

Vendredi
19

AOUT

Matin Apres-midi
10h-12h 14-18h
Férié
Afro Rap Slam/ Atelier théatre
Danse

Basket
3v3 — =

)

Olympiades sportives
.
g ®

Sortie a la mer et visite du "chateau de
Bienassis" a Erquy

Rdv a 9h a I'espace jeunes avec ton pique-nique -
7 places

Fabrication de
Smoothies

Soir
19h-22h

2

B
Jeuxde
Société

Escape Game +
Repas a la Harpe
Rdv 19h a
I'espace jeunes
Tarifs/QF

Jeudi
"Tout est permis"
+ Repas
Tarifs/QF

Horaires : Matin: 10h/12h, Aprés-midi: 14h/18h, Soirée: 19h/22h
Pour les sorties et activités tous les RDV sont au CADRAN (sauf si lieu différent précisé), le retour des sorties journée est prévu a 18h.

Du 22
au
26

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

AOUT

Matin Aprés-midi
10-13 ans
10h-12h 14-18h
Cusine du Monde
Tarifs/QF
Sortie vélo (%
Ramene ton vélo, casque et pique- Sport-Co
nique ! Départ 10h - Retour vers 16h
7 places FLAG
Rec?lte de Jeux TV
graines et P
St Questions pour un
fabrication de Chanisniants
jardiniéres 29
Xy
n 4
Jeux Tournoi de Foot
collectif/Killer au City

Sortie a la journée Visite du Chateau de
Quintin et découverte du Street Art

Rdv a 9h a I'espace Jeunes avec ton pique-nique
-7 places i

Soir
19h-22h

Repas /Soirée
Lou-Garou
Tarifs/QF

Ciné plein-air

RDV a I'espace
jeunes a 19h
Ramene ton
pique-nique

Concert
RDV a l'espace
jeunes a 19h
Raméne ton pique-

nique



