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VIVRE EN INTELLIGENCE

LES SORTIES & ANIMATIONS ADULTES - JUILLET 2022

VISITE DU MUSEE ROBERT TATIN
a Cossé-le-Vivien vers Laval

Visite du musée en plein air de |'artiste Robert Tatin. Un palais peuplé de
sculptures colossales, un lieu unique ot «Notre Dame de Tout le Monde» trone
entre «la Porte de la Lune» et «la Porte des Géants.

Jeudi 7 juillet - 6 € tarif plein / 4 € tarif réduit - Rdvau Cadran a 10h

VISITE AU FRAC
Exposition Exporama
Une exposition qui réveille vos cing sens et vous présente la féte dans tous ses
états.

Samedi 9 juillet
Rdv a 14h30 au Frac- Gratuit

SORTIE ST MALO

Promenade aux rochers sculptés

Les Rochers Sculptés de Rothéneuf constituent un univers étrange, peuplé de
personnages d’un autre temps. Cette ceuvre caractéristique de I'art naif, créée
par I'abbé Fouré a la fin du XIX siecle, retrace la Iégende des Rothéneuf, famille
de Corsaires, pirates et nobles.

Conseils : chaussures de marche

Mardi 12 juillet - 6 € tarif plein / 4 € tarif réduit - Rdv au Cadran a
10h, retour 18h

POURTOUTES LES SORTIES

Inscription a I'accueil du Cadran, au 02 57 24 00 40 ou animation@3regards.com

Prévoir son pique nique / Transport en Minibus / Bus

ATELIERS PODCAST - ROBOTIQUE - CINEMA D’ANIMATION
a'Edulab - Hotel Pasteur

Venez réaliser des ateliers autour de trois pratiques: le stopmotion,
I'enregistrement audio et la programmation robotique.

Mardi 19 juillet
Rdv a 13h30 au Cadran - Gratuit

Mercredi 20 juillet

Rdv a 13h30 au Cadran - Gratuit
Prévoir carte de bus

TRANSAT EN VILLE

Concerts, pique nique

Dans le cadre de Transat en ville, Rennes Métropole et 3 Regards vous
proposent des concerts et animations. Atelier créatif «expo idéale», au parc de
Beauregard. Concert «Petite Fleur Trio» et «Kinyonga».

Jeudi 21 juillet

Concert «Petite Fleur Trio» a 17h30 sur la place Aulnette puis au parc de
Beauregard

Concert «Kinyonga» a 20h au Parc de Beauregard

Gratuit

SORTIE A NANTES
Visite expo «voyage a Nantes»
Visite des machines de I'lle et de la ville

Jeudi 28 juillet - 6 € tarif plein / 4 € tarif réduit - Rdv au Cadran a 9h,
retour 18h30



BON KNEE & CLAW cuest Jack De AtvEmA & Féux F
MaRD! 5 suiLtet / Biuecrass 6 Oib TIME
m 18100 € / 19100 €)
f\ Bow RNEE AND CLAW SONT DEUX VOYOUX DE COUSINS OUI JOUENT DU BLUEGRASS ET
D 0D TIME AVEC UN FURIEUX GROOVE RURAL. LENA RONGIONE JOUE DU BANJO ET FAIT DES CLAGUETTES, EvaN
KERVINIO JOUE DU FIDDLE ET DE LA CONTREBASSE ET ILS CHANTENT TOUS LES DEUX. ILS SERONT ACCOMPAGNES DE JACK
DE ALMEIDA A LA GUITARE ET DE FELIX FE A LA MANDOLINE. PREPAREZ VOUS A TAPER DU PIED !

BAL/CONCERT ROUMAIN

MERCRED! & JUILLET / MUSIQUES ROUMAINES 6. MOLDAVES

12100 @ 7 10<

L'ssociATION MAGAZIN MIXT, EN PARTENARIAT AVEC 3 REGARDS, VOUS INVITE A
UNE GRANDE SOIREE ROUMAINE. AU FROGRAMME, MUSIQUES, CHANSONS ET DANSES |
DE RoumaNie £7 DE Motbavie. ADRIAN RECEANU QARTET ET TARAFIKANTS ANIMERONS LA SOIREE DES L'APERO, QU1
SERA SUIVI DE DEUX CONCERTS POUR ENSUITE LAISSER PLACE AU BAL ! BAR ET RESTAU SUR PLACE.

Mass Prop FiEsTa
s MarDr 1.2 Juittet / Pk Rock
§ 19100 @ 7 12¢/10¢
T RUTHORITY ZERO (ARizoN ~ USA) / MOTHRA SLAPPING ORCHESTRA (LA RéuNiON)
Aseixia SociaL (So Pauto - BREsi) 7 Ker Frerer (BREIzH)

PaPouTS) 6 SEPTEM'PUNCTATA

PAPOUTS) Maroi 19 JuitteT / CoNTE MUSICAL DANSE AVEC MARIONNETTE
17030 € A PARTIR DE 5 ANS

PAPOUTS! SIGNIFIE ""CHAUSSURE" EN GREC, ET DEPUIS CE MATIN, ALETHEIA N’EN A PLUS. DANS SON VILLAGE ISOLE,
CREUSE DANS LA ROCHE NOIRE DE LA MONTAGNE APORIA, C’EST UNE DENREE PRECIEUSE QU 'ON NE TROUVE QUE TOUT EN
BAS, DANS LA VALLEE ! Nu-PIEDS, ELLE QUITTE SON VILLAGE A PETITS PAS PRUDENTS, ET LA QUETE QU) COMMENCE ALORS
L’AMENERA A DECOUVRIR LE MONDE EXTERIEUR, A DEPASSER SES PEURS ET A TROUVER BIEN PLUS OUE DES CHAUSSURES !

SEPTEM’ PUNCTATA Maror 19 sunier / ofamsutarion /eersormance
115 © @

SEPTEMPUNCTATA S'EXPRIME OUVERTEMENT, AVEC TOUS LES MOYENS DONT ELLE
DISPOSE : LE JEU D'ACTEUR comm, lA MUSIQUE ET LES PAYSAGES SONORES QU!
SORTENT DE SON COSTUME, LA “PAROLE” PAR LE PETIT OBJET SONORE BUCCAL. LE
JEU EST BASE SUR uumwsmon DANS UNE RECHERCHE D'INTERACTIONS AVEC LE PUBLIC.

~ TRANSAT EN ViuLe

PETITE FLEUR TRIO Jruni 21 JullieT / CHANSON SWING ET JAZZ MANOUCHE
s 17430 @ 19415 €

DANS LES PAS D’ELU\ FITZGERALD Bitue Hounay ou Méraoy GARDOT FormaTION INTIMISTE POUR UNE MUSIONE
VIVANTE, LE TRIO S'EST FORME AUTOUR D’UNE MEME PASSION AVEC UN SEUL BUT, VOUS FAIRE VOYAGER AU SON DE SA
MUSIQUE. ALORS LAISSEZ VOUS EMBARQUER ET PROFITEZ D'UNE EXPERIENCE MUSICALE PLEINE DE SWING ET DE VIE !

B KINYONGA Juni 21 suitter / Funk & Arroseat uive BaD & Danse

8 20100 ©

LEs ARTISTES DU GROUPE KINYONGA TRANSPIRENT L'ENERGIE, LE METISSAGE ET LA
: : BONNE HUMEUR. DU FUNK, DE L'AFROBEAT, DES INFLUENCES JAZZ, HIP-HOP ET SOUL

VoILA UN UNIVERS YBRIDE 001 REFLETE BIEN L'ETAT D'ESPRIT DE LASSOCIATION 3 REGARDS, AVEC EN FIL ROUGE CE

PLAISIR DE TRANSMETTRE ET DE PARTAGER. UN SHOW RYTHME INVITANT LE PUBLIC A PARTICIPER ET A RESSENTIR.

L’UNIVERS MUSICAL EST ENRICHI PAR UN MC ET UNE BASSISTE. GA VA GROOVER !

AFETO DUET + cuesr

MaRDI 26 JuILLET / chason 7 Jazz / Pop 1€400 @) 19400 €
A L'ORIGINE DE CE DUO OU LE VIBRAPHONE ET SES RICHES POSSIBILITES CREATRICES
ACCOMPAGNENT UNE DOUCE ET CHALEUREUSE VOIX DANS DES ESTHETIQUES VARIEES,
FELIX RoBIN ET STELLIS GROSEIL EXPLORENT ENSEMBLE LES HORIZONS INFINIS DE
LEUR ART, DE LA CHANSON FRANGAISE A LA MUSIQUE TRADITIONNELLE D'EURoPE

DE L'EST...

i |SCENE OUVERTE STREET DANCE

i i | Jeup 28 JuiLter / Sreet Dance 12400 €

| QUVERT A TOUTES LES DANSEUSES ET TOUS LES DANSEURS DU QUARTIER, EN S0LO 0U
L EN TEAM, QUELQVE SOIT LE STYLE !! VENEZ AVEC VOTRE INSTRY, NOUS NOUS
CHARGEONS DU RESTE... SCENE OUVERTE ANIMEE PAR FRANCO 6. ELoDiE BeaupET !

Ceiu KiLers

MaRD!I 23 A0IT /7 MusIouE IRLANDAISE
12100 @ 7 1900 €@

Les Ceits KILLERS CEST UNE ENERGIE POSITIVE,
SIMPLE, CULTURELLE, TRADITIONNELLE, VIVANTE auor ! i
Q1 VOUS TIENT LA JOURNEE ET UNE PARTIE DE LA
NUIT AVEC UNE ENVIE DE PARTAGER, DE RENDRE LE | | .
LENDEMAIN MEILLEUR SANS QUE LE JOUR D'APRES SOIT IMPOSSIBLE. |.A MUSIOUE DES
CeiLt RILLERS EST LA BANDE SON DE CETTE JOURNEE. LAISSEZ vOUS ENTRATNER PAR
CES CHANSONS VERS LA DANSE GUI N'AURA GU'UN BUT ULTIME : HOUSE TO FINISH !

SOIREE DE CLOTURE

VENDREDI 26 A0UT
; Raut Y MaNoLoco

Son Cusano / Worw 18430 @@
NE ILY A PRES DE DIX ANS DE LA
RENCONTRE DE 2 AUTEURS COMPOSITEURS
LUN EsT cusam ET l 'AUTRE BRETON. TRES VITE, UNE COMPLICITE
S”INSTALLE ENTRE EUX ET DONNE NAISSANCE A UNE COLLABORATION RICHE,
00 LES HISTOIRES MUSICALES ET LES PARCOURS DE VIE SE CROISENT EN
musiaue. Do SoN MoNTuNO Av REGGAE, DU SWING AU GUAGUANCO,
RauL ¥ MaNOLOCO 4ATET EXPLORE DE NOUVELLES RECETTES

MUSICALES AUX SAVEURS SONORES D'ICI ET D'AILLEURS.

MOHICAN

| CHaNsoN ELecTro Hip Hoppop
19130 €

RESOLUMENT INSCRIT DANS SON

= EPOQUE LE GROUPE PROPOSE UN

o UNIVERS HYBRIDE 0U COHABITENT
INSTRUMENTS ACOUSTIQUES ET
PRODUCTIONS DIGITALES. A TRAVERS DES
TEXTES soncm LE GROUPE REJOINT CETTE NOUVELLE SCENE QUI DEPOUSSIERE
LA CHANSON FRANCAISE ET NOUS EMBARQUE DANS UN UNIVERS A LA FOIS

ACTUEL ET SINGULIER.
EMANE

R'N'B contemporaiN 21430 €9
EMANE A SU TIRER PARTI DE SA CULTURE
METISSEE (FRANCE METROPOLITAINE ET
GUADELOUPE ) AFIN DE CREER UN R'N‘B
CONTEMPORAIN ENVOUTANT. SA vorx
CHAUDE ET PUISSANTE SE MELANGE A UNE
PRODUCTION MODERNE HIP-HOP, POUR
CHANTER DES TENTES ENGAGES SUR LES CONDITIONS DE LA FEMME, LA
TOLERANCE ET L’AMOUR.

: P %  TERRITOIRES
LA TRIPLETTE
rennes
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@ VIVRE EN INTELLIGENCE

(1 PLACE EUGENE MULNETTE
(2 ARE DE JEUK PRONENADE DES 3 RUISSEAUX

s

(3) PARC DE BEAUREGARD

(4) ARE DE JEUX TRIOLET / ARAGON

- (5 PARAUET DE BAL / FERME DE LA HARPE
- (B civ stane

(7) RESIDENCE TERRE NEWVAS

(8) PARC - CAORMN SOLATRE

18 CONCERTS & SPECTACLES
PROJECTIONS 6. ANI'M’AT'IONS
EN PLEIN AIR 7 @ ULIEUX Bucomugs

u-;-'-c l
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Unétéa , c'est aussi des séances de
ciné en bas d'immeubles, des animations
jeunesse, des sorties culturelles et ludiques, des
grand jeux...

Territoires soutient I'association 3 Regards durant tout I'été 2022 en s’associant a la soirée de cl6ture. En tant qu’aménageur du
quartier Beauregard, pour le compte de la Ville de Rennes et de Rennes Métropole, Territoires souhaite rester aux cotés des acteurs
du quartier afin d’offrir aux habitants des animations sur des espaces de proximité.
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ANINRTIONS ET CINENR <
VENDREDI 8 JUILLET ETE un MERCREDI 20 JUILLET

DE 15H A 19H

LIEU : PARC DE BEAUREGARD
AU CADRAN SOLAIRE

o Sports collectifs

o Tournoi de pana

o Jeux d'extérieur, jeux en bois
 Musique

o Atelier créatif collectif « I'Expo Idéale »

MERCREDI 13 JUILLET
DE 15H A 22H30

LIEU : RESIDENGE TERRE NEUVAS
ADRESSE : 19 RUE AURELIE NEMOURS

o Atelier cuisine

o Jeux d'extérieur, jeux en bois

« Projet créatif collectif « I'Expo Idéale »

o (réation de |'affiche de I'art et la main 2023

o Atelier boite a outils numériques et réparation‘en--
partenariat avec I'ESC de Villejean

« Jeuxvidéo (bornes d'arcade)

« Animation autour de Bender le robot

« Repas, galette merguez ou saucisse

« Grand jeu : Burger Quiz

« 21h30: Projection de courts-métrages : "La Buche de
Noél", "Music for one appartement” et "Make it
Soul"

DE 21H30 A 23H

LIEU : FERME DE LA HARPE
ADRESSE : AVENUE CHARLES TILLON

o Projection du film "Microcosmos" de Claude
Nuridsany et Marie Pérennou

MERCREDI 27 JUILLET
DE 15H A 22H30

LIEU : CITY STADE
ADRESSE : RUE AURELIE NEMOURS

»

o Jeux d'extérieur, jeux en bois

o Atelier créatif collectif « I'Expo Idéale »

« (réation de I'affiche de I'art et la main 2023

o Atelier de réparation de vélo

« Atelier boite a outils numériques et réparation
« Jeuxvidéo (bornes d'arcade)

« Animation autour de Bender le robot

« Grand jeu : Blind test

o 21h30: Projection de courts-métrages : "La Foire
agricole ", "Le p'tit Bal", "La Saint Festin" et
"Les Indes Galantes"

VENDREDI 29 JUILLET
DE 15H A 19H00

LIEU : PARC DE BEAUREGARD

« Jeux d'extérieur, jeux en bois

« Projet «I'Expo Idéale », vernissage et restitution
sous forme d'une exposition

o Grand jeux de role

JEUDI 25 AOUT
21H30

LIEU : PARC DE BEAUREGARD

« Projection du film en plein air " Good Morning England"

de Richard Curtis et "Reanimation” (I Wan'na Be Like
You) de I'artiste Oliver Beer

« Visites gratuites des expositions du Frac

wes)

>



27 JUILLET 2022

i, . SORTIE AQUARIUM

MERCREDI 13 JUILLET 2022

..... o Sortie au Parc d'attractions
| iy de ['Ange Michel

GOOD MORNING

i

= ;
«

1DATEAU. 8DJ'S. ZERO LIMITE, I\_:,_ .

v FRARD (IS ufi film de

Clément Coggl'u‘j}c

JEUX ET
BAIGNADE

PLUS DE 35 ACTIVITES
VOUS ATTENDENT!

w Microcosmos

LE PEUPLE DE "HEREE

EC CASQUETTE, MAILLOT
ET CREME SOLAIRE

RETOUR A 19H

Lo Amenez votre maillot de bain S T

[ et des chaussures fermées ! \0) Lo S S ' e
<& ;sz Aleo lagrange rennes

ESEmATION VIVRE EN INTELLIGENCE [y

<. Ve

OYO) [ meeyen o ient familial Aquarium de Saint Malo

o ) rennes . . Quotient
< ;Rp s ]( [EO '.G'.g range /ﬁ% VIVRE EN INTELLIGENGE A;;ﬁfﬂ;ﬁ:svs CO““'OC"’ et Inscrlpilon Adulte Enfant
Quotient familial Parc d'attraction de |'Ange Michel De 0 3 200€ 2.18€ 1,58€

. . Adulte Enfant . -

Contact et Inscription | Tarifs : EERN S — Lucie DALLEAU De 201 a 400€ 2,90 € 2,10 €
De 201 & 400€ 320€ 230€ De 401 a 600€ 3.63 € 2,63 €
De 401 a 600€ 400 € 3:50 € De 601 a 800€ 4,35 € 3,15€
Lucie DALLEAU De 601 a 800€ 4,80 € 4,20 € enfance@3regards.com De 801 a 1000€ 5,80 € 4,20 €
o fance@3 q S D o = De 1001 & 1200€ 7,25€ 5,25 €

. , \8\ /o enfance@3regards.com e 10013 ; : ‘
A Yleo lagrange rennes __. .- © frac bretagne & De 1201 & 18006 T1.20€ 980 € 07 82 62 16 68 De 1201 a 1800€ 10,15 € 7,35 €
AumLon YL, e <& Zharls i Gascon Fonds égionsl 07 82 62 16 68 1801 et + 1440 € 13,60 € 1801 et + 13,05€ 945 €




