JUILLET / AOUT 2023 - QUARTIER BEAUREGARD GRATUIT - N°16

o\ /o Le Cadran - La Ferme de la Harpe
La Maison du Parc - Ferme de Quincé

O Regards

? SUR
BEAUREGARD

CONCERTS - SPECTAGLES - CINE - JEUX - SORTIES ADULTES
SORTIES FAMILLES - DECOUVERTES - LES VENDREDIS DU PARC

PROGRAMME ETE 2023

Le Cadran Ferme de la Harpe
11 av André Mussat 35000 Avenue Charles Tillon 35000
RENNES RENNES

0257 24 00 40 | lecadran@3regards.com 02 99 59 45 38 | laharpe@3regards.com

Mardi au Vendredi 9h a 12h / 14h Lundi de 13h30a 18h
a18h Mardi au vendredi de 9h30 a
12h30/13h30a 18h

. Samedi de 9h30a 13h
Maison du parc '

Fermeture des équipements
2 avenue André Malraux 35000

Rennes
0257 24 00 40 | lecadran@3regards.com

le 28 juillet au soir. Reprise de
l'espace jeune le 16 aout et des
accueils le 21 aodit .

OUVERTURE DES SECTEURS ENFANCE ET JEUNESSE
Du 10 au 28 juillet (accueil de loisirs enfants)
Du 3 au 28 juillet & du 16 ao(it au 1¢" septembre (secteur jeunesse)

RETROUVEZ-NOUS SUR:

Facebook/asso3regards www.3regards.com

®

Instagram/3regardsleolagrange

. ©
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INFOS ENFANGE

VACANCES - ACCUEIL DE LOISIRS A LA MAISON DU PARC

pour les enfants de 3 a 10 ans

Nous construisons le planning avec les enfants tous les
lundis matins. Certaines activités ou sorties sont choisies
en amont, mais nous souhaitons que les enfants soient
acteurs de leurs vacances.

Du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 du 10 au 28
juillet (sauf le 14 juillet)

lieu : Maison du Parc, 2 avenue André Malraux 35000
RENNES

Inscription obligatoire auprés de Lucie DALLEAU :
enfance@3regards.com 07.82.62.16.68

Tarifs : de 4 a 10 € la journée selon quotient familial

MINI - SEJOUR A LILE AUX PIES

pour les enfants de 7 a 10 ans

Mini-séjour sous tente a I'lle aux Pies, avec activités
canoé, sortie nocturne avec la LPO,...

Du lundi 17 au mercredi 19 juillet

Covoiturage a organiser avec les familles pour les départs
et les retours.

lieu : Planezium Camping - 35600 Bains-sur-Oust
Inscription obligatoire auprés de Lucie DALLEAU :
enfance@3regards.com 07.82.62.16.68

7-10ans
du 17 au 19/07

Tarifs séjour ile aux pies
selon le quotient familial

QF de0a300€ 20€
QF de 301 a 600 € 30€
QF de 601 a 900 € 45 €
QF de 901 a 1200 € 60 €
QF de 1200 a 1500 € 90 €

QF supérieur a 1501 € 120 €

INFOS JEUNESSE

SEJOURAL ILE AUX PIES

12-14 ans, du 11 au 13 juillet

Au programme:

Activité Canoé-Kayak le mercredi 12 juillet

Grand jeu et veillée Chauve-Souris avec la LPO
Balade et découverte de I'environnement
Veillées le soir

Organisation de la vie quotidienne :

préparation des repas et plein d'autres surprises !!

SEJOURAL ILE AUX PIES

10-12 ans, du 19 au 21 juillet

Au programme:

Activité Escalade le jeudi 20 juillet
Grand jeu

Balade et découverte du site
Veillées le soir

Organisation de la vie quotidienne :
préparation des repas

et plein d'autres surprises !!

SEJOURAL ILE AUX PIES

14-17 ans, du 24 au 27 juillet

Au programme:

Activités VTT le mardi et Escalade le mercredi
Grand jeu

Balade et découverte de I'environnement
Veillées le soir

Organisation de la vie quotidienne :
préparation des repas

et plein d'autres surprises !!

Infos et inscription :
responsable.jeunesse@3regards.com
ou par téléphone au 02 57 24 00 40

Tarifs selon 10-12ans | 12-14ans | 14-17 ans
le quotient familial { du19au21/07 | du11au13/07 || du 24 au27/07
QF de 0 & 300€ 20 € 20 € 30 €
QF de 301 & 600€ 30€ 30€ 40 €
QF de 601 & 900€ 45 € 45 € 60 €
QF de 901 & 1200€ 60 € 60 € 80 €
QF de 1200 & 1500€ 90 € 90 € 120 €
QF supérieur 4 1501€ 120 € 120 € 160 €

Pour s'inscrire : responsable.jeunesse@3regards.com
ou par tel auprés du secteur jeunesse au 02 57 24 00 40

Avoir son dossier séjour Contact :

rempli et les documents : .
« +dinfos: 0257 24 00 40 / 07 66 09 20 81

o justificatif du quotient respansablejeunesse@3regards.com
familial e Le Cadran, 11 avenue André Mussat, 35000
o test anti-panique Rennes

e RDV a I'espace jeune au ler étage du

e copie du carnet de santé Cadranl

o adhésion jeunes : 5€/an
Le reglement pour le séjour
s'effectue lors de l'inscription
(chéque, espéces ou (B)

Il’ﬁl cadranjeunesse

"% cadranjeunesse

INFOS SORTIES FAMILLES

12 JUILLET : Sortie a Nantes : visite de la Galerie des Machines
de I'lle et visite au Museum d’Histoires Naturelles
Rendez-vous a 8h15 au CADRAN - retour vers 18h

26 JUILLET : Sortie a Pont-Scorff : Les Terres de Nataé
Rendez-vous a 8h15 au CADRAN - retour vers 18h30

23 AOUT : Sortie a Quistinic : Visite de Poul-Fetan

Rendez-vous a 8h15 au CADRAN - retour vers 18h30

Tarifs selon le quotient familial (cf tableau ci-dessous)
Pour chaque sortie : rendez-vous a I'accueil du Cadran
Inscription obligatoire auprés de Lucie DALLEAU :
enfance@3regards.com

02.57.24.00.40 / 07.82.62.16.68
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Quand venir ?

Jeudi Vendredi Samedi

12h00-14h00
18h00-23h30

12h00-14h00
18h00-00h00

16h00-18h00
18h00-00h00

La Quincette est ouverte du vendredi 14 avril au 29 juillet inclus,
puis du 17 aolt au 7 octobre inclus.
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Ou nous trouver ?

Quartier de Beauregard

Lieu-dit le Haut Quincé
35000 RENNES

Vélo: 15 min du centre de Rennes
Bus : C4 (Dulac), 12 (Mandela),
52 et 68 (Robiquette)

Voiture : Parking Mandela
et Boulevard de 1a Robiquette

Chemin du Haut-Quincé interdit
aux voitures, acceés piéton et vélo
uniguement.

Mails:
bienvenue@quince.bzh
agriculture@quince.bzh
communication@quince.bzh

Envie de privatiser le lieu
ou de réserver une table pour
un grand groupe ? N'hésitez pas
a nous contacter via l'adresse

mail reservation@quince.bzh Te1:0766.4382.58

0O

Avec le soutien de:

35VOLTS RRANES e -’%TERRITOIRES

& DEVELOPPEMENT

©

Quincéquoi?
Quincé, c’est a la fois une ferme maraichére de légumes bio,
un lieu festif et de concerts, un lieu de glou-glou et de miam-miam,
un terrain de jeu pour les enfantess et un espace d’expressions
d’idées et de débats.
Que vous soyez curieux-ses, bénévoles, clientes, entreprises,

associations, Rennais-e's ou pas, venez a Quincé comme dans
votre jardin !

Toutes les semaines, d @Vl & e ctobrey
I’équipe du Collectif 35VOLTS, composée de ses bénévoles
et salarié-e-s, rythmera vos semaines

jeudilmiciEfisaimedifscin

*petite pause les deux premiéres semaines d’aoGt.

Antoine et Lucas, nos maraichers,
cultivent les légumes de la ferme
en agriculture biologique.

Vous pouvez les retrouver pour de la vente
directe:

ieudis
1a ferme tous les Jﬁu
2 ac\e 18h 419n30

Au marché de la Bellangerais
les jeudis de 15h 4 19h

Au marché des Lices
(& quelques occasions™*)

Vous pouvez également retrouver nos
produits chez Chawpshop, Petite
Nature, Choupiquant, Banh Bénh,
Hibou, Graille,..!

**Sur la saison d'ouverture. **N'hésitez pas a suivre notre actualité via les réseaux sociaux pour étre
informé-e-s de notre présence aux Lices, de I'ajout ou de la modification des créneaux existants.

CLOTURE UN ETE A BEAUREGARD
ANIMATIONS FRAC BRETAGNE

De 15h a22h Ambiance britannique a la Cantine Choupiquant du Frac Bretagne, qui propose en
continu rafraichissements, patisseries et snacking « so british ».

De 15h a 18h Atelier en famille : Soyez fan !

L'artiste Jeremy Deller a filmé les fans du groupe britan-

nique Depeche Mode dans le monde entier. Ren-
dez-vous a la Cantine Choupiquant du Frac pour
devenir fan d’un jour. Gratuit, sans réservation.

A16h et 17h Goliter avec une ceuvre

Présentation de I'aquarelle géante intitulée Su-
perheroes de Camille Girard et Paul Brunet. Ca se
passe a la Cantine Choupiquant, on ne peut pas la
rater ! Durée : 15 min. Gratuit, sans réservation.

A18h, 19h et 20h Visite guidée Art is Magic. Réunissant

dessin, peinture, cinéma, performances, costumes, déco-
ration, opinions politiques et humour, ainsi qu'objets étonnants, l'installation
Folk Archive de I'artiste Jeremy Deller célebre I'activité d’un large éventail

de loisirs et d'activités britanniques. Durée : 45 min. Gratuit, dans la limite des

places disponibles.

Réservation conseillée a I'accueil du Frac (accueil@fracbretagne.fr/ 02 99 37 37 93).

JEUDI 31 AOUT

QUESTION POUR UN
QUINCOSS -

Ferme de Quincé

18h a 23h
Spéciale rentrée
ENDRESI 01 SEPT
NEON CITRONADE Fern;figﬁgrléincé
Dj set 18h a23h
SAMEDI 02 SEPT
Sellilstg Ferme de Quincé
DJ sets électroniques Prix libre
16h a 23h

|




LES VENDREDIS DU PARC

Jeux en bois, ateliers créatifs, animation musicale,
jeux sportifs avec la caravane du sport

a la sortie de I'école Sonia DELAUNAY et parc de Beauregard

16h a 19h - Gratuit

TEXTURE FESTIVAL
CLARA SAMSON + Ferme de Quincé
NOUVEAU MONICA + 18h a 23h
A-SIM- DJ sets électronique a
NOUS TOUTES Ferme de Quincé
Kermesse Féministe 18ha23h e SAMEDI 08

EN DREDI 30 CONCERT POP - ROCK Ferme de Quincé

Fun Fun Funeral + Prix libre
o L Manon David Club 18h a 23h 0
CREPES SOLAIRES Fernlgﬁi)c(lfi I?rlémce

DJ sets électroniques

SAMEDI 01 JUILLET

MARDI 11/

LEGAL SHOT Ferme de Quincé
a partir de 3€
DJ sets dub reggae 16h a 23h

B DU 10au 16 JUILLET

du 3 au 9 JUILLET

PLANETARIUM

La Société d'’Astronomie Rennaise propose des séances
de planétarium pour découvrir le systeme solaire.

16h - Séance tous publics jeunesse/Familles/adultes
17h - Séance tous publics jeunesse/Familles/adultes

DISCUSSION OUVERTE
Camille Sachot
19h-

Gratuit, tous publics - séances de 45 mn

Table-ronde sur les questions a la Maison de Quartier Le CADRAN
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Ferme de Quincé
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POUR NOUS RETROUVER
PLUS FACILEMENT!

Flashez ce QR Code !

Campus
de la Harpe

av. Charles Tillon
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)

Sl EUDI 13

SORTIE FAMILLES A NANTES
MACHINES DE L'ILE ET MUSEUM
D’HISTOIRES NATURELLES

Visite de la Galerie des Machines de I'lle : héron, chenille, fourmi,
prennent vie sous vos yeux ! Puis la visite du Museum d'Histoires
Naturelles de Nantes, avec ses dinosaures et tous ses fossiles.

Tarifs : voir au dos
Rendez-vous au CADRAN a 8h15 retour a 18h @

BINGO DES QUINGOSS Ferme de Quinc
ENDREDI 14

TECHNO VELO e e
DJ sets électronique 16h a 23h
LENA : NEOWISE /| AZA Ferme de Quincé
SEVA / SAWSICK Prix libre
DJ sets électronique 16h a 23h

PLANETARIUM

Des séances de planétarium animées par la Société d’Astronomie Rennaise.

Gratuit, tous publics - séances de 45 mn a 14h, 15h, 16h et 17h

a la Maison de Quartier Le CADRAN, salle polyvalente

SUMMER CLUB JAZZ

Scéne ouverte aux musiciens amateurs

Ferme de Quincé
18h a 23h

CONCERT POP

Ferme de Quincé
Créme Brillée présente Robin Prix libre
Zeller

1 18 az3h | e

DU 17 au 23 JUILLET

SORTIE FAMILLES
A PONT-SCORFF
LES TERRES DE NATAE

Les Terres de Nataé Parc Animalier de Bretagne est un
parc animalier qui présente une centaine despeces “S SRS .
d’animaux sauvages du monde avec une vocation de sensibilisation-éducation, protection et

preservation des especes menacées. Tarifs : voir au dos
Rendez-vous a 8h15 au CADRAN retour vers 18h30

KARAOKE DES Ferme de Quincé
QUINCOSS 18h a23h
ENDREDI 28
C’'EST LES VACANCES'!
(JOUR 1)
Ferme de Quincé
Keumel / MMPP / Jack Cartier Prix libre
/ Queencé Soundsystem 18h a 23h

DJ sets électronique

LES VENDREDIS DU PARC
Animation musicale, spectacle vivant, jeux en
bois, ateliers créatifs de 16h a 20h
Spectacle “Bric et Brac” par la Compagnie U'Hémisphere de l'ouest

a 17h pour les enfants de ’ACM (durée 15 mn)
a 18h30 ouverts a tous - Gratuit (durée 35 mn)

a coté de la Maison du Parc

C’EST LES VACANCES!
(JOUR 2)

Ferme de Quincé

Li?bollglo Sound;yte:tn Prix libre
+ Emyl Farmer présente 3
IRACTEGE " P 16h a23h

DU 14 au 20 AOUT
JEUDI 17

LES VENDREDIS DU PARC BLINDTEST DES Ferme de Quincé
SOIREE ASTRONOMIE QUINGOSS TARE R
Soirée animée par la société d'astronomie rennaise avec séances Thématique enfants star e
Planétarium et observation de la lune, du soleil et des étoiles.
Séances de 45 mn tous publics - Gratuit
Séances a 20h, 21h, 22h ENDREDI 18 ;
Observation de la lune, du soleil et des étoiles de 22h30 jusqu’a QUEERARIUM: SOIREE Ferme de Quincé
00h30 en fonction de la météo ! = QUEER FESTIVE! Prix Iil?re
parc de Beauregard, a proximité du Cadran e Dragshow et concerts 18h a 23h e
CULTURE TOUAREG Ferme de Quincé SOLARIUM Ferme de Quincé
_Jrgtlxl;r;g’g autour des cultures r;::(ahg;i e DJ sets électronique 1:’:;':;?1 e

ENDREDI 01 SEPT

MERCREDI 23

SORTIE FAMILLES

VISITE DU PARC BRETON
DE POUL-FETAN A QUISTINIC

Cest un village de chaumiéres entiérement restauré,
retracant la vie quotidienne des paysans au XIX siécle. Une
architecture typique, des mises en scéne modernes et des
animations vivantes... Tarifs : voir au dos

Rendez-vous au CADRAN a 8h15 retour vers 18h30 e

OH, CAVA! Ferme de Quincé
Stand-up avec plusieurs Prix libre
comédien.ne.s 18h a 23h

CARTELLE Ferme de Quincé
Concerts pop et dj set Prix libre

18h a 23h

LES VENDREDIS DU PARC

Animation musicale, jeux en bois, ateliers sportifs et spectacle vivant

au Street City Stade de 17h a 20h - Gratuit

SAMEDI 26

LA RENNES DES
VOYOUS

DJ sets électronique

Ferme de Quincé
Prix libre

16h a 23h

DU 28 AOUT au 03 SEPT
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